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内容概要

本书从社会心理取向的角度出发，并整合生物医学、社会学及其他学科的研究成果，对成瘾行为的形
成机制矫治策略等问题作了初步的探讨。
该书的主要内容包括：（1）分析界定了“人格与成瘾”的相关概念，并讨论了成瘾行为的分类、诊
断、研究方法等问题。
（2）按照生物心理社会模型，分析了成瘾行为的易感因素与维持因素。
（3）从人格的精神分析、行为主义、社会学习等理论取向探讨了人格与成瘾的关系。
（4）从毒品成瘾、酒精成瘾、网络成瘾等层面讨论了成瘾与犯罪的关系。
（5）介绍了一些切实可行的成瘾行为的矫治方法。
（6）分别讨论了毒品成瘾、酒精成瘾、网络成瘾等几种重要的成瘾行为。
    《人格与成瘾》一书具有以下三个特点：（1）视角新，并且全面。
以往的研究大多是从生化物质的角度来研究成瘾行为的，本书则主要从人格与社会心理学的角度并整
合医学和社会学等研究成果来探讨成瘾问题，有别于传统的生物医学取向。
（2）资料翔实，逻辑性强。
书中引用了国内外大量的、最新的文献资料，也介绍了作者自己的研究成果。
（3）理论探讨与实际应用并重。
本书力求把成瘾行为的理论研究与预防、治疗等实际应用结合起来，这虽然是初步尝试，但却难能可
贵，基于上述，我乐意向读者推荐这本书。
该书对于成瘾行为相关的理论与实践工作者以及心理学、精神医学等专业的学生都具有重要的参考价
值。
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作者简介

杨波，心理学博士，中国政法大学应用心理学专业硕士生导师，中国心理学会心理学教学工作委员会
委员，北京社会心理学会理事。
迄今已出版著作6部，在《心理科学》等期刊上发表“成瘾行为的生物心理社会模型”、“中国人人
格结构的因素探析”等论文20余篇。
现在的主要研究领域是
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