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作者简介

周士渊 著名演说家、习惯研究专家，是我国广义习惯的提出者和开拓者。
上海宝山人，1970年毕业于清华大学，留校任教后，曾陷入九死一生的绝境，肉体和精神几乎为一片
废墟，幸而得到无数善良人的关爱，加上他自身的顽强拼搏，才使他反败为胜，在生命的废墟上重新
崛起。
此后，他努力进取，不断探索卓越人生之路；1983-1988年旁听了北京大学的人文主干课程；后曾在全
国各地巡回讲学，深受欢迎；1990年从清华园投身商海，曾任公司总经理、某跨国公司亚州批发商会
秘书长等职，成绩斐然；1997年后辞去一切商务活动，专职从事感悟人生、启迪智慧的成功学研究，
并进行培训和公众演讲，以启迪更多的人走上卓越人生之路，曾在北京大学百年大讲堂、郑州人民会
堂、石家庄人民会堂、湖南科技大学体育馆、广东兴宁文化广场等地进行大规模公众演讲。
独特的经历、传奇的人生、不屈不挠的精神，使他的演讲既真挚感人、催人泪下、又激动人心、催人
奋进，极富感染力。
    作者现为
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书籍目录

前  言第一章  我的巨大的疑惑与好奇    ——一个隐藏着的成功秘密      行动力告诉我们：知道不如做到  
  路漫漫兮，我上下而求索    贫者因书而富，富者因书而贵     一个巨大的疑惑与好奇    “秘密”揭晓，
大感意外第二章  我的一个重大发现     ——“知道文化”    “知道”远不等于“做到”     带有强烈中国
印记的文化    寻找“知道文化”的破解之道第三章  “知道文化”的破解之道    ——“广义习惯”    一
个发人深省的故事    对“最厉害的就是习惯”的质疑    “广义习惯”的提出    “知道文化”的破解之
道第四章  “知道，更要做到”    ——人类几千年文明史的智慧结晶    请允许我引经据典    人类先知最
富睿智的箴言    谁是美国历史上智慧和财富的代表    对宗教千古价值的追问第五章  习惯是纲，纲举目
张    ——一个无比神奇的新大陆    挖掘你的无限潜能    她行，我为何就不行    神奇记忆术    奇迹是怎样
产生的    神奇健康术    《一千零一盏心灯》的灵光闪现    《永恒的一刹那》第六章  习惯“五动”理论  
 ——超级行动力的提升    “知”与“行”    第一动——起动    第二动——百动     第三动——自动    第
四动——永动    扩第五动——乐动第七章  习惯培养的三大要诀    ——写在“‘三二一’模式”之前    
我行，你也行    两封值得你一读的听众来信    务必注意的三大要诀    第一大要诀——从我做起    第二大
要诀——认真第一    扩第三大要诀——善于聚焦第八章  “‘三二一’模式”    ——简明而又高效的培
养习惯妙方    “‘三二一’模式”简述    “‘三二一’模式”之“三”    “‘三二一’模式”之“二
”    “‘三二一’模式”之“一”附  录：一个关于我的真实故事
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章节摘录

书摘在美国某公司的一次促销会上，销售经理请与会者都站起来，看看自己的座椅下面有什么东西。
结果每个按照要求做的人都在自己的椅子下面发现了钱——最少的捡到一枚硬币，最多的有人捡到
了100美元。
    这位经理说：“这些钱谁捡到就归谁了，但你们知道我为什么这样做吗?”与会人员用眼神和表情相
互交换了意见之后，面面相觑，不明白经理的用意。
最后经理一字一顿地说：“我只不过想告诉你们一个最容易被忽视甚至忘掉的道理：坐着不动是永远
也赚不到钱的!”    是的，很多人都知道“坐着不动是永远也赚不到钱的”，要取得收获就要有所行动
。
但我们怎样行动才能取得成功呢?靠凝结着人类智慧的行动。
    再多的知识、再伟大的智慧．如果不能应用到行动上．也将只是毫无意义的资料。
同样，一个人的行动如果没有凝结着相应的知识和智慧，就只能是盲动，是没有意义的行动；只有凝
聚着智慧的行动，才能够达到预期的目标，才能够取得成功。
    所以，知道，更要做到。
    那么，怎样才能做到呢?    经过痛苦的实践和长期的摸索，我终于找到了答案——一个凝结着毕生心
血的答案。
    这一切要从我那不堪回首的经历说起。
    P2-3
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编辑推荐

如何改变这种只重“知道”、不重“做到”的“知道文化”，如何前进一步，从“知道”变为“做到
”，便是摆在我们面前的大问题。
每一个希望从平凡走向卓越的个人、企业和其他组织都不能忽视它。
令人欣喜的是，借助古今中外最伟大的人类智慧，通过自己长期艰苦的实践和探索，笔者终于找到了
问题的答案。
本书就将笔者寻找答案的过程和结果，——呈现给大家。
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