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内容概要

该书讲述了有关成年机体功能的基本知识，同时在我们现有的理解水平上，解释了疾病是如何影响机
体正常发挥功能的。
它的内容主要包括一些我在初级保健中心碰到的常见病。
那些罕见病本书未提及。
另外我对书中讨论的疾病都是针对成年人的，除了我自己的孩子以外，我没有为其他儿童看过病。
我希望读者朋友们不要把书中的知识运用于儿童。
    本书第一部分讨论了一些有关健康的基本的但非常重要的问题，包括恰当的营养与锻炼。
接着我从医学的观点出发讨论了替代医学的利与弊，包括对一些常用营养保健品的综述。
接下来又对我如何进行预防保健工作实践做了一个简单的毁顾。
最后，就如何从你的医生那里得到最多最好的帮助—— 也就是如何帮助你的医生更好地帮助你——提
出一些建议，并以此作为第一部分的结尾。
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