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内容概要

看到此标题，也许会提出这样一个问题--成功的孩子不快乐吗？
回答是这样的--未必所有成功的孩子都快乐。
为什么这样说呢？
在这个竞争日益激烈的时代，许多父母们都渴望孩子出人头地，这种急功近利的心理，加之社会上各
种辅导班充斥了本该属于孩子的生活空间，让父母和孩子经常处于一种疲惫状态。
许多孩子从来没能享受过童年的快乐。
    也有些父母，他们懂得尊重孩子生命的价值、尊重孩子内心的感受，他们认为孩子只有一个童年，"
快乐的童年经验"比取得学业成就更为重要，然而他们又担心孩子会变得缺乏动机和不求进取。
    本书作者泰勒博士成功地解决了这种"非此即彼"式的父母内心的矛盾和困惑，揭示出成功和快乐可
以携手并进。
他认为没有快乐的成功，绝对不是真正的成功。
为了让孩子既成功又快乐，他鼓励采用"积极推动"的方式养育孩子，并向读者展示了如何推动、何时
推动以及何时要以守求进。
他告诉我们单纯地取得成功和成为成功的人有根本的区别。
    作者认为自我尊重、拥有意识、情绪控制是成就孩子幸福一生的三大法则。
孩子自我尊重的高度发展不仅仅取决于能够得到恰当的支持、鼓励和关爱，也源于一种胜任意识，一
种有能力的感觉。
孩子需要获得一种拥有意识，一种对于自己的兴趣、努力和所取得的成就属于自己的感觉。
    本书作者指出，在养育孩子的过程中，父母要担当一个合作者而不是一个控制者的角色，这样才能
培养出健康、独立、快乐的孩子。
许多父母只想让孩子成为一个成功者，但是他们忽视了对孩子生命价值的尊重和孩子心灵的呵护；忽
视了孩子内心深处的渴求；忽视了孩子需要独立自主的强烈心理需求。
父母只有给予孩子适当、合理的帮助，孩子才能冲出他的"舒适带"去探索去冒险，这样才有助于孩子
快乐地取得成功。
    本书作者利用红色警示的形式，提出父母们经常犯的自己还不知晓的，并且正在阻碍孩子成功的错
误；同时针对这些问题，作者又提供了具体的科学的解决办法和指导。
比如作者强调父母不要把孩子当作自己的知心密友，因为孩子是正在成长中的人，他的心智还没有完
全成熟，他没有那么多心力来承担成人的喜乐哀愁。
他还告诫父母不要把自己的快乐放在孩子的肩膀上，父母要有属于自己的生活和乐趣，不要与孩子合
二为一。
父母要随着孩子年龄的增长，不断地反观自己、改变自己和调整自己，要有勇气向自己发出挑战。
要怀着对孩子的爱心去平衡对成功的期望。
爱是父母感化孩子的最有力的工具。
父母要学会讲你孩子能听得懂的语言，学会与孩子的交流方式。
    针对当前诸多父母提出的困惑--孩子厌学、缺乏学习动力、与父母抵触等情况，作者认为制定过高
的成就期望的父母，就等于亲手缔造了一个愤怒的孩子。
这些流露出敌意的孩子们，学会了把课业成绩与消极的情绪联系在一起，同时他提出，父母采取平静
的、积极的和支持改进的态度，孩子才会受到鼓舞并努力迎接挑战。
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作者简介

吉姆·泰勒博干系美国著名教育心理学家。
他以长达17年之久的时间，从事青少年成功人士——特别是在体育运动、表演艺术领域卓越有成绩的
青少年及其家长的辅导和教育咨询工作。

    与其他专家所不同的是，作者青少年时期是一名高山滑雪运动员，参加过许多国际性比赛，经历了
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章节摘录

书摘没有一般信心的具体信心    有一些成功的孩子，通过一项具体的成就性活动发展他们的信心，他
们不经过首先发展一般胜任感这个过程。
这些孩子常常对某一特定的活动表现出天生的才能，他们通常可以迅速体验到巨大的成功，而不经过
首先有机会获得信心证明自己是有能力的人这一过程。
例如：关于天才的青少年舞蹈家的两项研究表明，一般地说，他们比他们的中学同伴有比较低的自尊
，尽管他们对自己的舞蹈能力高度自信，他们的自尊却比较低。
遗憾的是，这种具体信心基础非常狭窄，当面临挫折和失败时非常容易动摇，并且也不能泛化到生活
的其他方面。
    这些孩子在他们的成就性活动以外普遍感到匮乏并且趋向于不快乐。
他们过度依赖于他们取得了成就的活动，就好像捞到了一根救命的稻草，一切的自尊都来源于此，这
项活动成了他们的精神支柱，不可以出现任何问题，任何在这项活动中的失败都可能是灾难性的。
他们经常也会这样认为作为一个人除了这个他们擅长的活动以外他们还有什么价值呢！
这种对他们自己能力的狭隘观点可以使他们处在一种持续的恐惧状态，这使得他们不被看做是受人尊
重和爱戴的人。
因此，他们在自己的成就领域连续的成功仅仅给他们带来了一个能力的外表，而不是实际成就的深入
的持久的能力信心，那种来自对任何事物的一般能力的信心。
    从很幼小的时候就表现出极大天赋的海莉，她的生活从她6岁开始就围着体操转，她的父母对她的期
望是她能够成为奥林匹克体操运动员。
为此，她和妈妈移居到另外一个城市，目的是参加那里的一所非常著名的体操学校的训练。
在体操以外，她没有朋友，她认为人们喜欢她的唯一原因就是她的体操能力，而且，所以她的一切努
力就是为了进入奥林匹克队。
海莉在她的体操能力方面似乎有超凡的信心，但是在生活的其他方面她却感到完全无能。
她经常想如果她不是一个体操运动员，她的生活就完了。
    当她16岁的时候，海莉通过考核进入美国奥林匹克预备队，从中选拔奥林匹克队员。
在选拔测试的前两周，海莉变得用她自己的话说就是“完全熔化掉了”，有一个星期的时间，她处在
一种惊慌的状态之中，她交替地处在不可控制的愤怒和无法抵抗的悲哀之中。
看到她陷入其中不能自拔的状况，她的父母让她去寻求运动心理学家的帮助，问题很快就清楚了。
海莉看待这次比赛不仅仅是一次进军体操梦想的机会，而是海莉认为她的全部生命就取决于这次比赛
了，这对她是非常关键的。
通过与运动心理学家讨论揭示出：她认为她在测试中的表演将会决定她的自尊、她的社交圈子以及她
的未来。
在比赛前的一周，运动心理学家把辅导工作的重点放在调整海莉的心态，和她一起讨论关于比赛的重
要性以及和她生活的关系，同时强调比赛仅仅是她的体育运动发展的一个步骤，并不是她生命的全部
。
通过给她灌输健康的信念，她渐渐地平静下来了，并且在比赛中表现良好，终于，如愿以偿地加入了
美国奥林匹克体操队。
P33-34
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媒体关注与评论

书评父母必读——    在这个竞争越来越激烈的年代，许多父母面临着两难选择：是牺牲孩子的快乐，
以确保他们的成功；还是给孩子快乐，却要付出他们身无长技，将来难以在社会上立足的代价⋯⋯    
鱼和熊掌真的不可兼得吗？
    吉姆·泰勒，青少年时期即是出类拔萃的运动员，后来成为美国著名的教育心理学家。
按照他告诉我们的去做，您的孩子就一定会——既成功，又快乐。
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