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内容概要

本书紧扣当前媒体、大众关注的室内污染对人体健康的巨大危害，介绍了因环境、装修装饰、家具对
房屋居室造成的健康隐患，分门别类介绍能够有效吸收、消除、治理不同污染源的健康植物的功能及
其养护知识，并对特殊人群，尤其是身体素质比较差的群体，如儿童、老人、孕妇等，所适合种植的
、具有医疗价值的植物也进行全面而专业的介绍，另外针对居室不同功能区，如客厅、书房、卧室、
厨卫、阳台，也分别介绍了适合种植的植物。
　　本书还纠正了部分对于植物种植的认识误区，介绍了不宜在室内养植的花草种类。
并配以数十幅插图。
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作者简介

沈杨，上海瑞金医院血液科主治医师，2000年6月毕业于上海第二医科大学临床医学专业，获硕士学位
。
2005年，获上海第二医科大学“百人计划”资助，赴法国巴黎Hotel Dieu血液科进修。
曾获中华医学奖一等奖、教育部提名国家自然科学奖二等奖、上海市医疗成果奖三等奖等。
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编辑推荐

　　《对抗室内污染的健康植物：植物：最天然、最方便、最无害的人体健康“防护墙”》献给——
所有关心家人健康的人们；所有正在装修、即将装修和已经装修的人们，别忘了为自己的新家选择，
《对抗室内污染的健康植物》！
愿所有人拥有绿色的健康家居生活！
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