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内容概要

本书是艾米·亨利专门为年轻女性所写，想与你“面对面”地分享她在商界的经验和心得，为你的发
展和升迁提供一些关键的建议和忠告。
职场的规则长期以来都是男人们写的，艾米·亨利想要讲述的，是年轻的女性如何让这些规则为已所
用。

　　在10余年的商界生涯中，艾米已证明自己具有符合当今职场要求的、成功者的素质。
艾米在书中将向你深度展示，她在自己辉煌的职业生涯中，以一种什么姿态和形象立足、发展，运用
了哪些策略和技巧。

　　在艾米·亨利看来，要想在职业阶梯上不断上升、得到你想要的东西，仅仅有能力和成绩是不够
的。
我们还要有办法让自己为人所知，坦然表达自己的要求和想法，不失时机登台亮相，精心打造自己的
职业形象，等等。

　　女性应该心安理得地表现得像个女人而不是男人，也就是利用自己的女性资本取得对自己有利的
结果。
固有的女性物性，如善于倾听、注重人际关系的培养和善解人意，对于实现商业目标至关重要。

　　书中精彩迭出的实例和建议，不仅仅是来自艾米·亨利个人的经验，有的来自其他成功的职业女
性和职场专家。
作者说，她的目的是帮助你以全新的、明智的视角看待自己的职场生涯，更加清楚地认识自己现在的
行为，并对它们加以改进。

　　这本新潮、坦率的书，其中的许多观念和职场技巧，让人大开眼界，虽然不无可争议之处，但在
出版后赢得了很高的评价，被誉为“写给女性的最诚实、坦率的商界指南”。
该书英文版在美国问世不到3个月，就被译成6个语种。
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作者简介

作者：(美)艾米·亨利 译者：李俏梅艾米·亨利在当今美国被誉为“难以抗拒的商界女性”，是年轻
一代商界女性的明星和楷模。
她拥有工商管理硕士学位（MBA），在过去的10年中，曾美国一些领先的IT企业担任高管职务，取得
了骄人的业绩。
 2004年，艾米·亨利参与了美国火爆非凡的真人秀电视节目《学徒》（有人译为《飞黄腾达》）中的
角逐，以十连胜的不改记录而成为美国家喻户晓的人物。
这是一个比拼领导才能、团队精神、积极态度和营销头脑的真人秀节目，由《福布斯》封面人物、美
国商界巨子唐纳德·特朗普制作。
该节目每期在全美挑选16位出类拔萃的商界年轻人，分成两个人数相等的团队，开展一个经营项目，
例如推销柠檬水、开餐厅、卖画出租房子，等等。
在这一激烈的纽约街头生存术竞赛中，艾米获得了惊人的不改纪录——十连胜。
每次特朗普重组竞赛团队的时候，艾米总是第一轮被选中的人，而且是每人上被抢走的人。
全美有二千七百万人坐在电视机前观看了她的夺魁经过。
　　自此以后，艾米创立
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书籍目录

序言致谢导言第一章 宝贝儿，开发它：关系网的威力第二章 讲出来：表达自我的回报第三章 走上前
：拥抱挑战，勇于冒险第四章 无遮无拦：职场的两性关系第五章 钱，钱，钱，钱：拿你该拿的第六
章 会议室不相信眼泪：工作中的情绪第七章 让人认识你：得到认可的重要性结语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女总裁告诉你>>

章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　本书是艾米·亨利专门为年轻女性所写，想与你“面对面”地分享她在商界的经验和心得，为你
的发展和升迁提供一些关键的建议和忠告。
职场的规则长期以来都是男人们写的，艾米·亨利想要讲述的，是年轻的女性如何让这些规则为已所
用。
　　在10余年的商界生涯中，艾米已证明自己具有符合当今职场要求的、成功者的素质。
艾米在书中将向你深度展示，她在自己辉煌的职业生涯中，以一种什么姿态和形象立足、发展，运用
了哪些策略和技巧。
　　在艾米·亨利看来，要想在职业阶梯上不断上升、得到你想要的东西，仅仅有能力和成绩是不够
的。
我们还要有办法让自己为人所知，坦然表达自己的要求和想法，不失时机登台亮相，精心打造自己的
职业形象，等等。
　　女性应该心安理得地表现得像个女人而不是男人，也就是利用自己的女性资本取得对自己有利的
结果。
固有的女性物性，如善于倾听、注重人际关系的培养和善解人意，对于实现商业目标至关重要。
　　书中精彩迭出的实例和建议，不仅仅是来自艾米·亨利个人的经验，有的来自其他成功的职业女
性和职场专家。
作者说，她的目的是帮助你以全新的、明智的视角看待自己的职场生涯，更加清楚地认识自己现在的
行为，并对它们加以改进。
　　这本新潮、坦率的书，其中的许多观念和职场技巧，让人大开眼界，虽然不无可争议之处，但在
出版后赢得了很高的评价，被誉为“写给女性的最诚实、坦率的商界指南”。
该书英文版在美国问世不到3个月，就被译成6个语种。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<女总裁告诉你>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


