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内容概要

人生的每一步都要亲自走过，无人能代劳，因为只有自己亲身体认，才能赋予生命最佳的诠释。
人生必须做无数次的抉择，每一次决定都应该为生命带来一份丰富与尊严，也就能从更宽广的角度，
去看待生命和其中的点点滴滴。
人生需要付出的地方很多，在生命的地图上，纵然需要别人指引，但自己才是决定该往何处去的人，
无人能代替我们走完这一段旅程。
 一路上，旅人或感漫长，或感彷徨无依，但是只要你有足够的勇气接纳与面对种种遭遇就会使你在试
炼和挑战的激励下，逐渐拨云见日，了解自己的能量，找到自我的天空。
坚持走完全程的人，是丰收的耕耘者，必然采撷了无数的欢欣、刺激和满足，但纵然有满行囊的收获
，也未必能完全获得他人的认可。
但是只要你仍愿诚心奉献，努力不懈，你才能真正了解此生的意义，而更能以坦然豁达的态度来面对
人生。
本书试图抓住生活中吉光片羽的智慧，道出对生命的感悟。
书中文字来自心海声音，倾吐着生命的奥秘。
    本书试图抓住生活中吉光片羽的智慧，通过对自己生命的体验，道出对生命的感悟，充满哲理和智
慧。
不论未来如何，都要热爱生命；人生的每一步都要亲自走过，无人能代劳。
作者希望此书能为你开启心灵的一扇窗，一窥生命之美。
 对生命本质去更深切地体认吧!不要让自己沉溺于人生苦海中而不得解脱，只要你能够唤醒灵魂，抽
出智慧之“正”剑，立刻斩去恐惧忧伤的恶魔，就可以有个快意恬适的人生。
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