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内容概要

本书系《时尚老年丛书》之疾病调养篇。
主要介绍了常见老年疾病的时尚调养，这些疾病包括有心血管疾病、神经系统疾病、消化系统疾病、
呼吸系统疾病、泌尿系统疾病、内分泌系统疾病、骨关节疾病、五官科疾病等。
    关爱老年人，让老年人充分享受社会发展进步所带来的成果。
本书根据老年人生活的特点，分别介绍了比较时尚的老年人疾病调养等方面的知识。
对老年人健康生活很有帮助。
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