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内容概要

本书按病变部位排序，几乎覆盖了人体所有器官可能出现的疾病。
每一章节讲述了某一特定疾病或一个系列相关疾病，包括症状、病因、并发症、诊断方法、预防措施
以及目前最先进的治疗方法等内容。
　　本书的目的是为大家提供已经成熟的知识作为参考，而不是报告医学领域的最新进展。
它能帮助你变成一名对各种影响自身及家庭成员的健康问题见多识广的人物。
并针对你存在疑问的问题给予指导，这些疑问可能正是你想向医生咨询的内容。
　　由美国权威的医学专家编写，是一部高质量的中老年保健医疗科普书籍。
包括100多种中老年常见疾病的症状、病因、并发症、诊断程序、预防策略以及一些特殊疾病的最新治
疗信息，是大众必备的家庭医学参考手册。
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作者简介

（美）西米恩·马戈利斯，美国医学博士，哲学博士，《约翰·霍普金斯50岁后的健康医学简报》一
书的医学编辑，长期就冠心病预防、糖尿病治疗和胆固醇水平控制等专题为《巴尔的摩太阳报》撰写
周刊专栏并定期开展讲座。
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媒体关注与评论

书评一书在手，让你成为全家人的健康顾问。
　　美国健康指导中心权威推荐，约翰·霍普金斯医学院经典巨献，风磨全美的家庭医学百科。
　　儿女献给父母的最好礼物。
　　20余幅明了清晰的人体图谱，100余张黑白图解。
　　约翰·霍普金斯“长寿秘方”　　涵盖100余种与中老年有关的疾病　　讲解中老年疾病的病因、
症状、诊断、治疗方法和预防措施
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