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内容概要

　　《好父母是学出来的》并非出于专家学者之手，作者只是一位普普通通的父亲。
但他并不平庸。
他非常善于学习，很有责任心和好奇心，懂得在孩子点点滴滴的日常教育中运用教育学、心理学等有
关理论，不断实践、探索、总结，最终把自己的孩子培养成为身心健康、成绩优秀的清华学子。
可以说，作者是一位出色的家庭教育思考者、实践者和成功者！
2005年5月，他被全国妇联、教育部等九部委联合评选为首届全国“为国教子、以德育人”好家长。
　　清华学子家庭教育的成功经验，父母与孩子共成长的励志故事！
《好父母是学出来的》作者用自己的切身经历，佐证了好父母是学出来的这一浅显而又容易被许多父
母忽略的道理，总结出一套一般家庭都适用的儿童早期教育简易方法，摸索出一套帮助小学生培养良
好学习习惯和指导初中生养成优良素质的有效方法，并详细介绍了自己是如何指导和帮助孩子成功考
上清华大学的。
作者通过一个个小故事、小画面，活灵活现地述说了他的教子方法和技巧，使读者能够清晰、真切地
领会到切实可行的教子智慧并受到启迪。
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作者简介

　　戴奇林，毕业于湖南省教育学院。
当过十多年教师，现为常德市委机关干部。
系湖南省常德市作家协会副主席，常德市朗诵演讲协会副会长。
发表多篇教育论文，曾在《人民日报》、《诗刊》等报刊发表诗歌300多篇，诗集《想念家园》获丁玲
文学奖。
他遵循科学的教育原理教育孩子，在家庭教育方面的独特见解和实践经验在每一场报告会上都能引起
家长的强烈共鸣。
2005年5月31日，在人民大会堂，他被全国妇联、教育部等九部委联合评选为首届全国“为国教子、以
德育人”好家长。
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书籍目录

前言：兑现清华之约第一章：早期教育，扩大了孩子的智慧空间1.一句名言改变了我的家庭教育观念2.
一个原理深化了我的家庭教育认识3.一条经验增强了我的家庭教育责任4.感觉学习是婴儿学习的第一
步5.从兴趣人手是智力开发的有效方法6.引导孩子观察是开发智力的重要手段7.形象是启迪儿童智慧的
法宝8.涂鸦是儿童想象的翅膀9.故事是开启智慧大门的金钥匙10.阅读是孩子自主学习的最佳手段11.早
教不是问题乱教才是问题12.学前教育不是提前的小学教育13.我的优势是先学后教边学边教第二章：小
学辅导，培养了孩子的良好习惯1.父母从第一任教师转向辅导员从兴趣学习转向学习兴趣从游戏学习
转向课堂学习不当后悔的父母2.好习惯要从上学的第一天抓起3.因材施教的关键是发挥优势因材施教容
易取得成功别用成人的眼光来要求孩子每个孩子都有自己的优势4.启发的目的是调动积极性孩子的内
在动力最可贵让孩子学会思考教会孩子学习方法平等交流能开启孩子的心智5.教育孩子要严而有度严
得有理孩子才服气严得具体孩子才知道该怎么做督促孩子说到做到孩子容易向最低要求靠近6.循序渐
进才能化难为易按孩子成长的顺序来教育孩子按认识发展的顺序来辅导孩子7.成功是自信的第一秘诀
自信常躲在成功的背后体验成功才能体验自信每个人都有跳不过的高度8.复习是学习之母找到影响记
忆的原因教给增强记忆的方法指导孩子抓好三种复习9.让学习成为孩子快乐的事情有好的节奏学习才
快乐不要剥夺孩子玩的权利第三章：初中引导，磨砺了孩子的综合素质1.注重非智力因素的培养2.不让
孩子缺失方向和动力每个孩子都要有理想鼓励孩子把握今天3.品德教育这根弦不能松让孩子懂得做人
的道理和孩子拉近感情的距离良好的行为习惯才是品德用孩子自身的优点来克服缺点4.积极进取是成
功的基石不同态度导致不同结果引导孩子积极的行为营造积极的家庭氛围改变孩子的态度需要耐心和
方法5.良好的意志品质从哪里来明确目的才能增强意志品质克服困难才能磨练意志品质6.拥有信念才能
坚持到底从小培养孩子有把握的感觉从小培养孩子能坚持的习惯7.成为制造快乐的父母能得到赞扬的
孩子是快乐的能得到尊重的孩子是快乐的8.网络是一把双刃剑父母要学会使用网络父母要引导孩子使
用网络第四章：高考洗礼，成就了孩子的清华梦想1.高考，高中生活中的一件大事2.目标，神奇的动力
机和减压器有可能实现的最高目标才是动力机有把握实现的最低目标才是减压器知己知彼才能提出合
适的目标3.计划，稳定军心的有效手段提醒孩子做好高考复习的准备及时掌握学校的高考复习计划督
促孩子制定个人复习计划4.氛围，蕴含特殊的能量要营造鼓励的氛围要营造轻松的氛围要营造关爱的
氛围5.节奏，确保精力旺盛的最佳方法注意节奏，才能逐渐积蓄最后冲刺的能量注意节奏，才能不断
释放前面积累的压力6.资料，父母最需花时间的工作7.后勤，能提供有力的保障8.心态，高考前最重要
的问题9.录取，最需父母指导的环节后记：用爱创造奇迹主要参考文献编后语
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