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前言

　　“书看完了，不能让人想去死！
”这是一位资深的出版人说过的一句话，我觉得非常有道理。
话的意思非常明了，就是说对于面向大众的读物，不能徒增人们的烦恼。
本来，我们生活中的烦恼就够多的了，还有谁愿意看本书，有事没事瞎忧郁一场呢？
　　不做令大众郁闷的书，不等于就要哗众取宠，对于我们来说，重要的是找到一种方式。
奶茶刘若英说过一句话，很经典，“如果坦白是一种伤害，我选择谎言，如果谎言也是伤害，我选择
沉默。
”虽然，我们不是对大众传播谎言，但是我们却像刘若英的话一样，在乎大众的感受，所以，我们希
望找到一种方式，使大众免受伤害，不管是无谓的沉重．还是虚无的沉醉。
　　《直击第一人》不是一本让大众看起来郁闷得要死的书，当然也没有给人们制造歌舞升平的假象
。
这本书正是探讨我们关注的一些现象，思索这些现象中的“第一人”，从而逐本溯源或是通过其发展
、高潮分析其本质。
包括韩寒引出的“80后”现象，李宇春呈现给我们的“选秀”盛宴，当然还有炒股、校园暴力、博客
乞讨、高校扩招、彩票、安乐死、艾滋病等等。
　　这些现象，我们耳熟能详，但是对于其“第一人”我们是否也能娓娓道来。
不全知道吧？
问问朋友。
《直击第一人》就是你的一个朋友，它会像你的朋友一样，绘声绘色地向你讲述那些人、那些事。
　　书读完了，我们突然发现，那过去看来只是一些支离破碎的现象，竟然还有些内在的联系。
通过“选秀”，一些人可以一夜成名；小小的彩票，竟然能给人带来巨额奖金，只愁不知道该怎么花
，由此看来，我们的成功好像是越来越容易了。
但是，一个经济学家提出了高校扩招政策，拆断了千军万马要过的独木桥，当这千军万马涌向就业市
场的时候，很多人未免“独怆然而涕下”；被喻为“大学生创业第一人”的李玲玲，也是在困顿中奋
斗与挣扎，这就是现实，昔日的“天之骄子”们感叹：成功咋就这么难呢！
是啊，这就是我们的时代，充满矛盾，又充满机会！
“我们的空间变大了，还是变小了？
”“我们的社会宽容了，还是狭隘了？
”“我们的文化精英了，还是平民了？
”“我们的生活轻松了，还是沉重了？
”“我们的经济繁荣了，还是疲敝了？
”“我们的生命珍贵了，还是脆弱了？
”“我们的成功容易了，还是困难了？
”“我们的社会开放了，还是保守了？
”“我们的心灵勇敢了，还是懦弱了？
”看起来有些“上纲上线”，但是看完书后，我们会发现一切的一切就存在于那些熟悉的、陌生的人
和事之中。
　　掩卷沉思，你会发现，正是那些令我们可笑、可憎、可怜、可叹的人，演绎着我们这个时代，书
写了我们这段历史！
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内容概要

　　《直击第一人：一个中国“80后”的时代手记》的主旨是向人们展现当代社会的冲突与变迁，引
起人们的反思和联想。
选取时下人们比较关注的事件，比如作秀、“80后”、“恶搞”、炒股等，找到进行这些事件的第一
个人，或者是在这个事件上对人们影响最大的人，对这些人如何进行这些事件进行阐述。
在此基础上，对这些典型性事件进行深入探讨。
在组织这些事件时，选取一定的主题，比如成功容易了还是简单了，文化精英了还是平民了等等，进
行探讨。
从而使人们在一些感兴趣的话题中引发对时代的思考。
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书籍目录

1 我们的生活轻松了，还是沉重了娱乐总动员——中国“恶搞”第一人一个两难的选择——中国。
安乐死”第一人呐喊——中国摇滚第一人用笑声抚慰寂寞——中国“情景喜剧”第一人空门之劫——
中国演员“出家”第一人2 我们的文化精英了，还是平民了“我喜欢，我选择”——中国“80后”第
一人发自吾心的“下里巴人”——中国“原生态”第一人群体狂欢——中国“粉丝”第一人明星演绎
的小人物——中国“无厘头”第一人3 我们的经济繁荣了，还是疲敝了有产者的一颗定心丸——中国
《物权法》提案第一人这一小步的艰难与幸福——中国接触关贸总协定第一人另一种视角看崛起——
中国“苜富”第一人一边是海水，一边是火焰——中国炒股第一人4 我们的生命珍贵了，还是脆弱了
人生几何，把酒当歌——中国“非典”第一人换一种方式迎接生命——中国水中分娩第一人血之祸—
—中国民间“防艾”第一人“复制”生命——中国“克隆”第一人5 我们的成功容易了，还是困难了
落地后你能跳多远——中国“作秀”第一人我秀我型——中国“选秀”第一人拆掉“独木桥”——中
国。
扩招”第一人成功不会让路——中国大学生创业第一人与幸运女神一“票”之隔——中国“中彩”第
一人6 我们的社会开放了，还是保守了纠正上帝的错误——中国“变性”第一人撕欲——中国“性学
”第一人左手结婚证，右手学生证——中国大学生结婚第一人快乐单身汉——中国钻石“王老五”第
一人7 我们的空间变大了，还是变小了房、房、房⋯⋯——中国“钉子户”第一人无法承受生育之重
——中国计划生育第一人踏入太空的足迹——中国。
飞天”第一人从“虚拟空间”到“地球村”——中国建网第一人门63“E”网恢恢——中国“网络通
缉令”第一人8 我们的社会宽容了，还是狭隘了天堂里有没有毕业证——中国校园暴力第一人“幸运
”——中国“冤案昭雪”第一人容之不容——中国“收容终结”第一人达则兼济天下——中国慈善第
一人9 我们的心灵勇敢了，还是懦弱了激流勇进——中国长江漂流第一人“博”得施舍——中国博客
乞讨第一人看到了就不能背过身去——中国起诉日本第一人
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章节摘录

　　1　我们的生活轻松了，还是沉重了　　娱乐总动员　　我骨子里是有娱乐精神的，朋友们也是
这么看我。
但我性格中也有闷的一方面，刚开始接触的人可能会有这种感觉。
　　——胡戈　　“恶搞”文化，又称作Kuso文化，是一种经典的网上次文化，由日本的游戏界传入
台湾，成为了台湾BBS网络上一种特殊的文化，然后再经由网络传到香港，继而风靡全中国。
也许我们“瞎搞”、“折腾”过，但是真正过“恶搞”瘾却是从胡戈的“馒头血案”开始。
现在，“恶搞”之风已经遍地开花，娱乐也好，灰色也罢，“恶搞”反映着人们一种心态，也规避了
一些危险。
我们为什么需要“恶搞”呢？
因为世上有太多道貌岸然，有宏大叙事一统江湖，有精英意识妄想千秋万代。
而野百合也有春天，一个“草根”也要发言，也想把自己的想象力发挥出来，把内心感受发泄出来。
所以，为了轻松生活，我们需要“恶搞”。
　　《无极》，这部由中国“帝王”级导演、花费3000万美元制作、三国明星联手并且由中国新生代
最具人气的少年作家郭敬明改编成小说的贺岁大片，却由一部“恶搞”剧 ——《一个馒头引发的血案
》而声势大作。
胡戈，《一个馒头引发的血案》的制作者，再次造就了网络上 “一夜成名”的神话。
2005年12月18日，胡戈决定改编《无极》，10天后，《一个馒头引发的血案》制作完成。
2006年初，这部短片在网络上蹿红，甚至有人是因为先看到了《一个馒头引发的血案》，而后去看《
无极》。
而胡戈和“馒头”的名字迅速成为国内娱乐圈的最热门话题。
一个是名不见经传的小人物，一个是闻名国际的大导演，前者带给人们明明白白的快乐，而后者却带
给人们一片混沌。
就像有的网友评论：“《无极》是2006年看的第一部电影，看得我直喊晦气。
不过看了这个《一个馒头引发的血案》后心里就舒服多了，毕竟《无极》还是能带给我们快乐的。
”是啊，相较于大制作、高投入而令我们一头雾水的《无极》，对原作进行重新剪辑的“恶搞”之作
——“馒头血案”，带给我们的确实是畅快淋漓的快乐！
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