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内容概要

　　《人生成败的关键在于做好自己》通过事业、生活、人性、情感四个篇章告诉读者人生成败的关
键在于做好自己。
 忽略了了解自己，选择了不适合自己的事业，是导致许多创业者难以成功的主要原因。
自己的性情缺陷会是创业中最大的风险，欠缺准备的创业激情最容易导致失败，修补自己性情的缺陷
是一个创业者成功的关键，以就业为起点的创业模式是青年人创业的最佳方式。
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书籍目录

事业篇决定创业成败的关键在于了解自己自己的性情缺陷会是创业中最大的风险欠缺准备的创业激情
最容易导致失败创业是一个人成功最迅速的捷径不要寄望把握了一次机会便能拥有成功走出事业的逆
境与困境走通经商之路必先悟通为人之道以就业为起点的创业模式是青年人创业的最佳方式信任是创
业不可或缺的一种资本承诺是一种信贷生活篇悔是一种智慧徘徊是一条走不远的路学会学习是迅速提
升自己能力的方式为自己的失败寻找一个借口宽容决定自己的快乐指数烦恼是生活的一种味道人生最
可怕的是没有压力处世之术容易使人际关系疏远良好的生活习惯就是为自己储蓄幸福人性篇情商是素
质的根本虚伪只能使自己心力颓废伤害是一种历练自制力决定一个人的善与恶追求名利是一种积极的
人生态度不要错把脾气当个性自尊是一种心态更是一种个性德行修养就是修补自己性情的缺陷依靠只
会令自己懦弱理性的发泄方式有利于排遣心理压力主见与胆识铸就一个人的个性冷静是解脱困扰最理
智的一种心态牢骚是一种能迅速排遣心理压力的方式舍得是走出困境的一种策略委屈是历练坚强的一
种方式谦虚是一种礼数素质决定一个人的态度理解决定自己的生活品质虚荣可贵情感篇敏感是一件防
卫武器浪漫是感受生活美好的一种心境潇洒一种美好的情怀爱是一件软兵器人生需要成功的第一事业
就是爱情让对方了解自己的付出并不是虚伪了解婚姻为的是更好地把握婚姻人生理念决定婚姻成败抵
御诱惑最后一道防线只有不幸福的心情，没有不幸福的生活吃醋是品味情感，怀疑却是伤害情感自己
需要替朋友着想，朋友更需要为自己着想
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章节摘录

　　决定创业成败的关键在于了解自己　　时常遇到一些生活失意的人，我总帮着他们寻找失意的根
源，每当听到他们说到自己的事业如何地艰难，运气如何地糟糕，我总要说：“你所选择的事业可能
并不适合你，也许你在选择事业之前，忽略了了解自己。
”了解自己是一个人最容易忽略的事，对于初入社会的青年人第一件要做的事就是了解自己。
许多人一生并不缺乏成就自己的能力却一生平庸无所作为，要么没有意识到自己的弱点，要么就是无
力修补自己的弱点。
　　了解生活难，了解朋友更难，了解自己最难，更多的人是不懂得了解自己。
　　一个不了解现实的人容易迷惘，一个不了解自己的人，容易迷失自己。
　　了解自己的弱点需要智慧，正视自己的弱点需要勇气。
　　机会待人，永远不会辜负了解自己的人。
　　每一个人都有弱点，属天然缺陷，受制于自己弱点的人，是懦弱的人。
　　世界在改变，现实在改变，不变却是人之本性，改变了的现实和生活迷惑了自己，所以说生活和
现实变化得越快，越需要重新认识自己，一个连自己都看不清楚的人，又如何能够看清楚现实和生活
呢？
　　选择决定一个人事业的成败，之所以现在的人选择去创业的成功率低的原因就是选择出现了偏差
，也就是说自己作出的选择并不适合自己。
　　一个人只有真正地了解自己，才可能修补自己的缺陷——做好自己是成功的一半，自己做好是成
功的另一半！
　　生活中的一切痛苦、失意、抑郁和悲伤并非来自生活，而是源于自己——不懂理顺自己的心情所
致，了解自己并做好自己是一个青年人人生成败的关键，只要了解自己，弥补自己的弱点和不足，就
没有什么挫折和困境可以阻挡一个人走向成功。
　　创业之初，能把小事业做好，生活之需无忧矣！
随着自己的能力的提升，在适合的时机和适合的条件中再创业再发展。
　　世间任何成功的事业都是美好的，令人羡慕，看着别人成功的事业，自己选择同样的事业，却困
境重重难以成功——自己的能力并不适合曾经所选择的事业。
　　决定创业成败的关键在于了解自己。
创业之前，是否了解自己的能力呢？
自己在面对选择的时候，总不忘要这样问自己。
一个人连自己都不了解，又如何能把握自己，一个连自己都把握不了的人，又如何把握机会？
一个连自己潜力都不了解的人，又如何选择适合自己的事业？
只有了解自己，才可能树立适合自己的奋斗目标。
创业最大的失败就在于自己付出了极大的代价，在历经数年的努力之后，才发觉曾经选择的事业并不
适合自己——创业的成功的关键在于选择适应自己能力的事业。
　　一个人能力强就选择去做大事业，能力弱就选择去做小事业，做大事业收益高，挫折多风险高，
成功率低；做小事业投入小风险自然小，虽说收益低，但挫折少成功率高，所以一个人在选择事业的
时候，极容易为所谓远大的理想而选择更大或者更有发展前景的事业，而这样的事业大多非自己能力
所能把握，随之风险重重，容易失败。
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编辑推荐

　　创业中遇到的困境、挫折和失败无不是由己而生，或是没有为创业做好充分准备，或是性情存在
缺陷，或是欲望过盛难以自制，如何迅速地走出困惑决定了创业者成功的速度。
本书通过事业、生活、人性、情感四个篇章告诉读者人生成败的关键在于做好自己。
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