
第一图书网, tushu007.com
<<医疗医药保健大全>>

图书基本信息

书名：<<医疗医药保健大全>>

13位ISBN编号：9787501183562

10位ISBN编号：7501183562

出版时间：2008-06-01

出版时间：新华出版社

作者：谭锷，王爱成，邢云龙 编

页数：603

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<医疗医药保健大全>>

前言

　　人类改造世界的根本目的，是满足物质生活和精神生活的需要，提高人类的生存质量。
生存质量的本质与核心则是健康长寿。
生命因健康而靓丽多彩，事业因健康而灿烂辉煌，世界因健康而充满希望。
健康长寿，自古以来是世人不懈追求的目标。
为实现这一目标，世人使用了一切可用的手段，为其创造必备的条件。
无论从经济发展、科技的进步、政治的文明看，还是从与人类健康长寿相关的医药、体育和保健事业
的繁荣看，均可找出其根本的联系。
　　在中国，随着科学技术的日新月异、经济的飞速发展和社会的全面进步，人们在不断满足物质、
文化需要的同时，已把健康长寿提到了重要议事日程。
人们开始密切关注自己身体的变化，有病及时治疗，查体、保健已逐成风气。
全民性的健康需求，迫切需要在防病、治病、用药、保健等方面给予科学的指导。
基于这一要求，我们编辑了《医疗医药保健大全》一书。
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内容概要

　　该书共分四章：第一章《人体的主要解剖结构及其生理功能》，从人体解剖学的角度介绍了人体
的构成，对循环系统、呼吸系统、消化系统、泌尿系统和生殖系统五大系统所含的器官及其生理功能
作了简要说明，使人们对人身的构成和器官功能有一个概括的了解。
第二章《常见病的防治》，简要介绍了日常容易发生的1600余种疾病的病因、症状、诊断、治疗、护
理和预防，提高人们对常见病防治的自觉性。
第三章《合理用药》，介绍了药物治病的原理、药物在人体的循环过程、药物在使用过程中注意的问
题和特殊病人用药的注意事项，尤其对中药使用做了更详细的说明。
第四章《保健知识》，对儿童保健、女性保健、男性保健、老年保健和综合保健，从不同的侧面介绍
了相关知识。
为了便于阅读和翻查，该书分章、节编写，第二章所列疾病分科排列。
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主要业绩与贡献分别载入《世界优秀专家人才名典》《中国专家大辞典》《世界名人录》等典籍。
现为中国经典地名故事系列丛书、中华名医名院系列丛书、中国著名企业家成功秘籍系列丛书主编。
　　王爱成　山东省安丘人，1960年生，大学文化。
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员。
历任潍坊医学院团委书记、党委宣传部长、潍坊医学院附属医院党委书记和助教、讲师、副教授等职
。
获国家专利1项；完成国家卫生部课题l项；时有论文发表于国家核心期刊，获奖作品上百篇；主编和
参编教材、图书20余部；主要贡献、业绩和作品分别被《中国专家大辞典》《中华诗词家》《中国诗
人大典》《共和国书画艺术名家作品博览》和《世界名人录》等典籍载人。
有《爱成诗词》专著问世。
　　刑洪云　（又名邢云龙）女，山东省昌邑人，1970年生，大学文化。
摄影协会会员。
从事编辑、摄影工作十六年余，作品散见于数十家报刊和摄影作品集，主编、参编出版图书多部，多
项获奖。
现为中国经典地名故事系列丛书、中华名医名院系列丛书、中国著名企业家成功秘籍系列丛书主编之
一。
其业绩与成果被收人多部书中。
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章节摘录

　　（1）动脉血压的生理意义　　一般所称血压是指动脉血压，它在循环中占有重要地位，是促使
血液克服阻力，向前流动，以供应各器官组织的主要因素。
如动脉血压过低（低血压），则不能维持有效循环，以供应各器官组织的需要，特别是位置比心脏高
的器官，如脑组　　织等，不能得到足够血液供应而影响其正常活动。
血压过高（高血压）则增加心脏血管的负荷，心脏必需加强收缩才能完成射血任务；严重时可引起心
室扩大，甚至导致心力衰竭。
心输出量减少，循环功能发生障碍。
因之，动脉血压不能过低也不能过高，维持一定相对稳定的水平，对完成循环任务是非常必须的。
动脉血压在心室收缩时升高，其最高值称为心缩压或收缩压（systolic pres-sure）；心室舒张时血压下
降，其最低值称为心舒压或舒张压（diastolic pres-sure）。
收缩压与舒张压之差称为脉压。
正常人的血压随性别和年龄而异，一般男性高于女性、老年高于幼年。
其正常范围，收缩压为90～140毫米汞柱，舒张压为60～90毫米汞柱。
脉压为30～40毫米汞柱。
舒张压持久超过90毫米汞柱，则可能是高血压。
　　（2）动脉血压的形成和影响因素　　动脉血压的形成是多种因素相互作用的结果。
首先，在心血管的密闭管道中必须充满足够的血液，才能产生血压，这是形成血压的前提。
形成血压的主要力量是心室舒缩活动所射出的血量（心输出量）和外周阻力，而大动脉弹性则为维持
舒张压所必需。
心室收缩时将血液射入动脉，是形成血压的基本条件。
没有血液射人动脉，则血液不可能流动，也不可能形成血压。
但如血管系统无一定阻力，进入动脉的血液迅速向外周流失，也不能形成血管中的压力。
因之，心室收缩时射血（心输出量）和外周阻力是形成血压的两个基本因素。
决定外周阻力的是血液黏滞性、血管长度和血管口径等因素。
在人体内的这些因素中，除血管口径变化较大外，其他都比较稳定。
小动脉及微动脉口径较小，收缩性很强，故对血压形成和调节起极重要作用。
在正常情况下，血液流进小动脉时遇到很大的阻力，所以每次心室收缩时射入动脉的血液不可能全部
通过小动脉，因而不少血液留在动脉系统内，充胀动脉壁使血压升高，形成收缩压，故收缩压的形成
是心室收缩时推动血液前进的“动力”与小动脉中的“阻力”这一对矛盾相互作用的结果。
心室舒张时，射血停止，而血管内的血液仍能向前流动。
在这里，主动脉的弹性起了重要的作用。
当心室收缩时，血液射人大动脉，由于小动脉的阻力使血液不可能及时流走而留在大动脉内，于是大
动脉管壁的弹性纤维被拉长，管腔扩大，当心室舒张时，射血虽已停止，但此时大动脉的弹性纤维回
缩，它的压力继续推动动脉内血液向前流动。
并随着血量的逐渐减少而逐渐下降，到下次心缩以前最低，这时即为舒张压。
故大动脉的弹性一方面具有缓冲心室射血时对血管壁突然增大的压力，使收缩压不致太高，另一方面
，在心脏舒张期继续推动血液前进，造成一定的舒张压。
搞清楚血压形成的原因，就比较易于理解影响血压变动的因素。
在维持足够血量的前提下，上述任何因素的改变都能影响血压。
如心输出量增多，则血压升高，反之，如心输出量减少，则血压下降。
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编辑推荐

　　求医的向导，用药的指南，保健的参谋，信息的宝库。
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