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前言

　　前言　　中国古典传统文化，以风、骚为代表。
我们引为骄傲的经典，一日《诗经》；一日《楚辞》。
《诗经》开章第一篇就是歌颂淑女的《关雎》。
&ldquo;窈窕淑女&rdquo;是既美丽又善良的女人&mdash;&mdash;应该看到只有善良才是女人的核心。
&ldquo;君子好逑&rdquo;者，以此！
至于楚韵，最高贵者是对美人芳草的咏叹！
　　或问，美人与佳人有何区别？
答日：美人爱的是英雄，先决条件是身体茁壮。
如果病病歪歪、困顿欠振者，必不被美人垂青。
虞美人之爱楚霸王，端赖&ldquo;力能扛鼎&rdquo;&mdash;&mdash;浪漫主义的语言谓之&ldquo;力拔山
兮&rdquo;。
明显指出英雄具有非同凡人的体魄！
佳人与美人异趋，所侧重者乃是男方的头脑。
佳人情之所钟为才子，至于才子的健康标准好像降为次要条件了。
　　为避免文辞过于繁琐，以下美人、佳人，统称美人，不再加分判，读者心领神会可也。
　　我想名媛的特点是既美丽，又有名。
有名的美人只要有头脑，就不能没有负担，罕见不流眼泪者。
美人怎么能躲开&ldquo;好色&rdquo;者的觊觎呢？
食与色性也。
性所引发的问题太复杂，似与女人自身少有干连。
至于&ldquo;冶容诲淫&rdquo;，说明美女容易惹麻烦，但这是不以美人自身的意志为转移的。
　　名媛之美，自不待言；名媛非必好名，也未必喜爱招摇。
但作为争夺与占有的对象，名媛的精神压力是外人难以想象的。
在重大的历史关头，她承担了过多的牺牲，宜为略知羞耻的大男人们所汗颜。
最可悲的是那些以唐突美人乃至践踏美人为骄傲的臭男人们，到底是什么在作怪？
到底想干什么？
恐怕连自己也弄不清楚，这当然不是个人&ldquo;光荣&rdquo;，而是社会的耻辱。
　　时间在流淌，一切在地球上生活过的人都势必化为尘土。
名媛的容颜，后人无法瞻仰，更无法得亲芳泽。
美人干干净净来，又干干净净去，一切归诸平静，只有伟大而不朽的泥土与她们永久相伴。
　　男人或女人，谁是世界的主宰？
不好回答。
主观与客观，主动与被动，唯物与唯心，有时是难以区分的。
把一切罪责推向女人，以之掩盖臭男人们的胡作非为，肯定是人类可悲的事，好像别的族类，包括被
人类瞧不起的低级动物在内，还不至于如此卑劣！
如此下流！
　　我爱母亲甚于爱父亲。
英语把祖国称作M0therland而非F&amp;therl~nd。
这其中埋伏着一种生命的感情旨归。
　　美人乃至&ldquo;名媛&rdquo;共芳草不朽，使世界充满生机。
我们为此激奋，为此更加热爱生命&hellip;&hellip;　　兹援引青年时代读过的两句诗以为此文小结，
曰&ldquo;平生只有双行泪，半为苍生半美人&rdquo;。
　　以上文字初稿于2005年6月5日，乙酉端午节前夕定稿，原是给浙江诸暨《中国历代名媛馆》书写
的前言。
如今，万安培、剑夫等同志编写的100多万字、4卷本的《中国历代美女榜》样书请老朽为序，我很自
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然的就想到了两年前的这篇文字，文中将我对美女的观点已经表达的非常清楚，匆匆翻阅《中国历代
美女榜》，发现与我文中思想有很多接近之处，颇感亲切。
　　就我读过的相关著作而言，或是研究个体，如陈寅恪的《柳如是》、林语堂的《武则天》；或是
研究系列，如刘培林的《秦淮八艳》、赵孟祥和赵朝等著的《中国皇后全传》；或是综合研究，如武
斌的《话说美女》&hellip;&hellip;相较之下，万安培、剑夫等人推出的这套丛书，人物更多、信息量更
大、时间跨度更久、综合性也更强，非但具有一定的历史意义，更具有相当的现实意义。
　　系统地研究中国美女，是一项开创性的工作，我对作者的辛劳深表钦佩。
我认为，和谐社会的显著标志，首先是对妇女的理解和尊重，因此，我希望作者能以此为基，为我们
奉献更多更好的研究成果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<淡妆浓抹总相宜>>

内容概要

中国古典传统文化，以风、骚为代表。
我们引为骄傲的经典，一日《诗经》；一日《楚辞》。
《诗经》开章第一篇就是歌颂淑女的《关雎》。
“窈窕淑女”是既美丽又善良的女人——应该看到只有善良才是女人的核心。
“君子好逑”者，以此！
至于楚韵，最高贵者是对美人芳草的咏叹！
    或问，美人与佳人有何区别？
答日：美人爱的是英雄，先决条件是身体茁壮。
如果病病歪歪、困顿欠振者，必不被美人垂青。
虞美人之爱楚霸王，端赖“力能扛鼎”——浪漫主义的语言谓之“力拔山兮”。
明显指出英雄具有非同凡人的体魄！
佳人与美人异趋，所侧重者乃是男方的头脑。
佳人情之所钟为才子，至于才子的健康标准好像降为次要条件了。
　　本套丛书以中国女性为主题，通过美女身后的历史透视，感触厚重的美女文化，品味中华美女之
神韵。
本书通过中国上下5000年500多位美女的全景式描述，探询她们的心境和灵魂，堪称中国历代美女之列
传。
全书以正史和民间传说为依托，富有创意地提出历代美女评价的规范标准、领军人物、古代十大美女
预选和正选。
女性是历史的承载者，评说美女必须基于特定的历史环境，书中对美女的评价公允而客观。
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作者简介

万安培，祖籍湖北江陵，生于1957年中元节。
博士、教授。
有17年高校教学与研究经历和10年银行从业经历。
现为民建中央委员、深圳市人大常委，深圳发展银行昆明分行行长。
醉心文史、热爱倾诉，梦萦美女。
主要文学作品有：《去远方》（1984）、《中国历代美人计》（1992）、《还钱奇情录》（1997）、
《玉玺传奇》（1998）《飞碟奇缘》（1999）、《好日子》（2002）、《黑匣子》（2004）、《月光下
的城堡》（月光三部之一、2006）等。
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章节摘录

　　&ldquo;山鬼&rdquo;美丽窈窕、含情顾盼，乘赤豹香车行走在山间幽径。
郭沫若在《屈原赋今译》中推断山鬼乃楚地巫山之神女。
　　屈原的歌赋用字生涩冷僻，流传起来就成问题。
从《大招》中不难发现，屈原在描写舞女的美姿美态时，关注的焦点主要在形与神两个方面。
形体上，屈原关注的是美女洁白的牙齿、柔曼的娥眉、红艳的嘴唇、红润的脸庞、细腻嫩白的皮肤、
丰满婀娜的体态、亭亭玉立的身材等。
神态上，屈原突出强调的是美女温顺善良的性格，优雅大方的仪容举止和谈吐，如&ldquo;娥眉曼
只&rdquo;、&ldquo;容则秀雅&rdquo;、&ldquo;小腰秀颈&rdquo;、&ldquo;丰肉微骨&rdquo;等。
《大招》的影响在于：它基本列出了美女评价的主要指标项，这些指标项或说关注重点，当时或许只
是屈原的个人兴趣，但却无形中左右了后世美女评价的价值取向。
　　先秦关于美女评价最有影响的人物及作品，公认是宋玉及他描写的巫山或高唐神女的姊妹篇《高
唐赋》、《神女赋》，以及另一篇名赋《登徒子好色赋》。
　　《高唐赋》与《神女赋》是内容上相互衔接的姊妹篇，两赋皆以楚王与巫山神女的云雨情故事为
题材。
据《高唐赋》序云，昔日楚怀王游高唐，因疲倦而人梦，见一美女对其言：&ldquo;妾本巫山之女，作
客于此，闻知君王在此游览，我愿与君王同床共枕。
&rdquo;怀王于是与该美女成就了一番好事。
分别时，该美女依依不合地对怀王说：&ldquo;妾在巫山之阳，高丘之阴（阻），旦为朝云，暮为行雨
，朝朝暮暮，阳台之下。
&rdquo;怀王于天亮时观看巫山，果见该美女所说的云雨之形。
为纪念此次奇遇，怀王特地在高唐修筑了一座庙宇，取名为&ldquo;朝云&rdquo;。
后来，怀王之子襄王同宋玉也到此处游玩，襄王内心也期望做一回乃父那样的风流梦。
襄王要宋玉向其解释云雨之状，宋玉遂作《高唐赋》。
是夜，襄王夜宿高台，&ldquo;果梦与神女遇&rdquo;，于是又让宋玉续作《神女赋》。
　　《高唐赋》在中国文学史上的价值，首先在于对长江三峡两岸绚丽风光的描绘。
宋玉文华璀璨、词繁墨浓，妙语迭出，使《高唐赋》成为中国文学史上描写山川胜景的范文，
是&ldquo;我国最早出现的一篇以大自然为独立审美对象的山水文学。
&rdquo;　　但《高唐赋》最重要的文学价值显然还是对高唐神女形象的刻画。
宋玉在《高唐赋》序言中对怀王与巫山神女交会的一小段描述，被认为是中国文学作品中描写男女风
流韵事的源头，成为后世历代文人百写不厌的话题。
而&ldquo;巫山云雨&rdquo;、&ldquo;阳台梦&rdquo;、&ldquo;自荐枕席&rdquo;等词，均成为中国传统
文化中最著名的性语。
特别是&ldquo;云雨&rdquo;一词，两千多年来一直是文学作品中表达性爱主题最流行的隐喻；秦汉之
后，逐步从文人用语走向民间，成为性爱行为的代名词。
&ldquo;中国文学中的&lsquo;云雨家族&rsquo;极其兴旺发达，这都应归之于宋玉的创始之功。
&rdquo;&ldquo;云雨、巫山、高唐、阳台&rdquo;等性词，据说常见的表达方式有四十多种，两千多年
来，弥漫于文人们所作的诗、词、歌、赋、曲及话本、小说之中，正所谓&ldquo;一自高唐赋成后，楚
天云雨尽堪疑&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这套书大体上可以算作中国美女文化研究的奠基之作&hellip;&hellip;和谐社会的显著标志，首先是
对妇女的理解和尊重，因此，我希望作者能以此为基，为我们奉献更多更好的美女文化大餐。
　　&mdash;&mdash;国学大师  文怀沙　　每一位美女都曾经是漫长历史中光亮一时的独特风景，令
后人咀嚼不尽。
　　&mdash;&mdash;著名作家  陈忠实
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