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前言

每逢周六，我都习惯睡懒觉。
但这个周六，天未亮，我就起来了：前一天，也就是2008年3月14日，在拉萨发生的暴力犯罪事件让我
彻夜难眠。
记得我第一次到西藏时，拉萨还是个3万来人的一小城。
八廓街的大街小巷全是土路，晴天尘土扬，雨天地泥泞。
一条土道通向高大的布达拉宫，路两侧，多是机关单位白花花的铁皮顶平房。
少年的我和藏族伙伴在八廓街迷宫一样街巷游荡的情景时时浮现，嬉笑之声清晰在耳。
我在西藏生活和工作了26年，热爱那里的一切，那片高原已成为我生命的一部分。
现在虽已离开，但和朋友们只要谈起西藏，都如数家珍，为那里每一个细小的变化而兴奋，而鼓舞，
而欣慰。
的确，每个人都有一个“自己的西藏”，境外各种人士谈论的“西藏”，媒体上的“西藏"，每个旅游
或访问西藏归来者心目中的“西藏”，均有不同。
但无论如何，谣言和偏见掩盖不了西藏的真实；无论人还是“神”，谁也改变不了西藏的事实。
的确，对于称为“西藏三大领主”的达赖喇嘛、上层达官贵人和高级僧侣来说，旧西藏是他们的“天
堂”：他们占有全西藏95％以上的财产、耕地、草原、牲畜和林地。
但对西藏的穷苦百姓来说，则是“地狱”：西藏95％以上的百姓是三大领主的农奴，没有人身自由，
可以随意被买卖、被交换、被占有；90％以上的百姓是文盲和半文盲，90％以上的百姓没有自己的住
房，西藏高耸的布达拉宫与八廓街边缘那些低矮的土屋，便是农奴主与农奴社会地位鲜明反差的真实
写照。
上个世纪的50年代末，西藏原有的“神''和三大领主，背弃了他们的“子民”，逃离祖国，寄人篱下。
西藏广大的农奴们选择了民主改革，推翻原有的封建农奴制度，自己当家做了主人。
六、七十年代的拉萨，藏汉民族和谐相处，真诚相待，生活虽然清贫，却充满愉快。
到了80年代，中央政府在改革开放的进程中，加大支援西藏建设发展的力度。
1984年中央在全国对西藏实行了“五个率先”：率先免除了农业税，率先在中、小学实行“包吃、包
住、包学费”，率先在城乡实行居民医疗保险制度，率先在农牧区实行免费医疗制度，率先实行农牧
民最低生活保障制度。
1984年以来，中央还在西藏实行了两个长期不变政策：“土地归户、自主经营，长期不变；牲畜归户
、私有私养，长期不变。
”1985年以来还相继落实了一大批全国援藏工程项目。
但是，西藏刚刚迈开现代化的步伐，就遭到境外达赖集团的破坏。
1987年和接下来的几次拉萨骚乱，震惊了全世界。
此时的达赖集团，除了仍然梦想回到他们那个由极少数农奴主主宰一切的“天堂”以外，已沦落为仰
西方反华势力之鼻息、分裂中国、遏止中国的棋子。
而此时的中国，已非清末民初之懦弱中国，境外分裂势力的目的不可能达到。
不过，却也达到一小点目的，那就是破坏了西藏社会的和谐稳定，让帝国主义分子在20世纪上半叶制
造的、原本子虚鸟有的“西藏问题”，沉渣泛起，被西方反华势力当做一张牌来使用。
从1959年达赖集团逃离西藏，他们为西藏的建设和发展，为保护西藏正常的宗教信仰自由和传统的文
化，为改善西藏人民的生活境况，除了干扰和破坏，从没有做过什么有益的事情，何以有资格谈西藏
的人权和现状？
中国中央政府和全国各族人民为西藏的建设和发展，为保护西藏正常的宗教信仰自由和传统的文化，
为改善西藏人民的生活境况，倾注心血，给予财力之巨大，其胸怀之包容，足以令世界上最为发达、
自诩为最民主的国家所汗颜。
在那个难眠之夜，2008年3月14日拉萨发生的事情令我心痛又愤怒。
心痛的是，拉萨的宁静和魅力被破坏，那片世界级的旅游净土被“污染”，西藏社会发展的脚步再次
被迟滞，当地普通百姓的生命财产损失惨重。
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愤怒的是，达赖集团和西方国家反华势力沆瀣一气，谎言惑众，诋毁中国西藏社会经济伟大的进步。
更甚的是西方许多主流媒体竟然颠倒黑白，以谣言为新闻，把偏见当真理，不择手段抹黑现在的新西
藏。
世界上无论哪个民族，都信奉做人要诚实的道德准则；无论哪个媒体，都以真实性为基本原则，新闻
从业者也将真实视为生命。
我们就看看一个真实的西藏吧。
承蒙新华出版社之约，我将最近和以前在西藏写的一些文字加以整理，交由他们出版。
有些简论，是前些年写的，一直没有发表过。
简述西藏历史一文，是因为拉萨“3·14事件”发生后，我给好几个单位讲西藏问题，就拿来做了讲稿
。
也因为这个事件，我在前几日急就章写了《十七条协议是如何签订的》、《重温毛泽东关于西藏工作
的若干指示》等文章。
1987年写的《拉萨骚乱纪实》，采访量极大，由拉萨著名的藏族作家嘉措和我一起采访，他帮助翻译
。
我完成稿件后，提交自治区有关负责人审稿。
过了一段时间，才首次在《西藏文学》杂志发表。
稿件中原汁原味地采用了受采访者的叙述和观点，有些提法、说法还是比较尖锐的，但却真实反映了
当时拉萨各层次人等的真实思想，送审时，我坚持保留了下来，一得感谢嘉措，他的翻译准确而有文
采，二得感谢有关领导以开明而宽容的眼光通过了稿件。
1996年，内蒙古出版社的常青打听到我参与了十一世班禅坐床活动，了解一些“内幕”，她约我写篇
东西。
亏得我参与采访时，注意搜集资料，很快就写成了这篇纪实。
我在西藏当记者，几乎走遍西藏高原，以报道新西藏为己任，写的稿件中以消息类居多，也有一些通
讯和专访。
此书选用了一些通讯，真实反映了西藏发展的一个侧面。
现在的西藏，社会经济快速发展，人民的生活水准与内地发达城市相差无几。
在那片高原上，尽管西藏的现代化步伐很快，但至今仍保留着多样性的文化特色，保留着众多的寺院
，保留着世界上独具魅力的传统文化：从民间说唱、藏戏、民族歌舞，到佛事活动、各种民间和宗教
的节日，随时都能在西藏看到，而且成为西藏高原特别的一道风景线。
我这样写道：西藏，现代化与古老传统共存；西藏，神话与现实共存。
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内容概要

　　每个人都有一个“自己的西藏”。
谣言和偏见掩盖不了西藏的真实。
无论人还是“神”，谁也改变不了西藏的事实。
西藏，现代化与古老传统共存。
西藏，神话与现实共存。
书中所思，是作者抱着一片真诚之心对西藏的认识。
书中所述，是作者走遍西藏的所见所闻。
观点是个人的，但所见却是真实的。
　　本书以简论、报道、纪实、散记等具有客观性质的文学体裁来展现一个真实的西藏。
其中的稿件原汁原味地采用了受采访者的叙述和观点，有些提法、说法还是比较尖锐的，但却真实反
映了当时拉萨各层次人等的真实思想。
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书籍目录

序第一辑 简论简述西藏历史唐代：藏汉关系是联盟关系，藏汉民族开始了交往史元代：西藏正式纳人
中国版图，成为祖国领土不可分割的一部分明代：采用分封制度有效地管辖西藏清代、：中央政府对
西藏的主权行使达到完备程度近代：帝国主义开始染指西藏现代：十七条协议使西藏摆脱帝国主义羁
绊，西藏人民获得新生简论西藏泛神的信仰原始的拜物信仰“苯波”对英雄祖先的崇拜对动物的崇拜
对神山圣湖的崇拜以佛教为中心旋转的世界对数字和六字真言的崇拜藏传佛教的流派现在西藏的宗教
现状达赖喇嘛称谓的由来及其他重温毛主席关于西藏工作的若干指示慎重稳进的方针抓好民族和宗教
两件大事十七条协议是如何签订的十七条协议是西藏地方政府代表与中央政府代表共同协商签订的十
七条协议是达赖亲自派西藏地方要员参加签订的关于十七条协议的两个附件十七条协议的法律地位不
容否定附录：中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协议十七条协议附件一关于人民
解放军进驻西藏的若干事项的规定十七条协议附件二西藏地方政府关于执行协议的声明第二辑 报道“
纽布”亚崩和她的女儿亚东见闻西藏农民新形象沧桑巨变30年——写在西藏自治区成立30周年之际藏
北草原气象新在江孜英雄城堡下藏族少年曲扎群培的心愿今日西藏妇女“叫我怎能不歌唱”——藏族
记者眼中的西藏走访古荣乡——访西藏第一个乡级政权第三辑 纪实拉萨骚乱纪实(1987)十七世噶玛巴
活佛转世坐床记白教教史活佛遗嘱秘密寻访认定灵童坐床大典十一世班禅坐床记第一章 大昭寺金瓶掣
签认定十世班禅转世灵童第二章 国务院正式册封十一世班禅额尔德尼第三章 十世班禅从圆寂到法体
入灵塔第四章 遵宗教仪轨，密访十世班禅转世灵童第五章 达赖境外插手班禅灵童的认定第六章 循历
史定制，中央派员主持十一世班禅坐床附一：“金瓶掣签”制设立后达赖、班禅转世及坐床情况一览
班禅世系达赖世系附二：中华人民共和国国务院关于第十世班禅额尔德尼·确吉坚赞逝世后治丧和转
世问题的决定附三：扎什伦布寺祈祷文第四辑 散记回首西藏在横断山区川藏路上横断山区行茶马古道
沿喜马拉雅旅行最早穿越喜马拉雅山的人珠穆朗玛自然保护区喜马拉雅山系文明一喜马拉雅的西部—
—多种文明的结晶喜马拉雅的中部——梵音悠悠的山谷喜马拉雅的东部——崇尚自然的秘地布达拉宫
的昨天与今天拉萨印象拉萨的魅力拉萨转经路拉萨有座关帝庙拉萨是一个流动的圣节
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章节摘录

第一章 传说，沟壑纵横、万山耸立的西藏高原形状如仰面平躺的罗刹女魔，拉萨则正好处在女魔心脏
的位置。
公元648年，藏王松赞干布为弘扬佛法，昌盛吐蕃，在女魔心脏上建圣庙大昭寺以镇妖邪。
尔后年复一年，藏族人围绕寺庙修建了蛛网似的八廓街。
三里长环形街道上朝佛人流，推动着八廓街在风风雨雨中旋转了1300多年。
1987年10月1日，中华人民共和国38周年国庆日。
拉萨骚乱，就在这一天。
按照以往的惯例，这一天，拉萨人和附近郊区的农民，都要举家出动，携带各种丰美的食品、青稞酒
、酥油茶，当然还有啤酒和录音机，拥向罗布林卡和龙王潭公园，在绿茵茵的草坪上，在枝条蓬张、
树叶金黄的大树下围起帷幔，听着“朗玛”、“堆谐”或是藏戏或是流行歌曲，跳传统的藏舞，也跳
时兴的交谊舞、迪斯科，优哉游哉过上一天。
早晨9点钟，秋日的拉萨四处弥漫着清冷的寒气，布达拉宫红墙上，不时有野鸽子翩翩飞上飞下。
平日幽静的罗布林卡门前已经出现一个个零售小摊，北京西路行人渐渐多起来。
古老的八廓街区，勤快的小贩开始在街边铺开各自五花八门的货摊，街区一些小商店，女主人打着哈
欠，懒洋洋打开店门，阳光下有人在伸懒腰。
一只脖子上套着小铜铃的卷毛狗从巷子里出来，引起一群毛色不一的狗吠着追逐在街道。
八廓街骚乱开始的时候，文化宫正在举行游乐园开园典礼，这是西藏高原第一家游乐园。
骚乱过后，我们采访了许多人，警察、市民、学生、干部、喇嘛，还有卖淫女。
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《告诉你一个真西藏》中所思，是作者抱着一片真诚之心对西藏的认识。
书中所述，是作者走遍西藏的所见所闻。
观点是个人的，但所见却是真实的。
每个人都有一个“自己的西藏”。
谣言和偏见掩盖不了西藏的真实。
无论人还是“神”，谁也改变不了西藏的事实。
西藏，现代化与古老传统共存。
西藏，神话与现实共存。
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