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前言

相信若干年之后再回过头来看，2008年都会让人记忆犹新。
在诸多国内外大事件当中，有一件事情至关重要一2008年是中国改革开放30周年。
在30年的风雨历程中，中国的经济与社会发展取得了举世瞩目的成就，正所谓时势造英雄，一大批叱
咤风云的企业和企业家也顺势而起，走在了国内乃至于世界的前列。
一个属于中国的时代正在来临！
而在这浩荡的时代交响曲中，最动听的是由无数成功创业者所奏响的华彩乐章。
在中华大地上的各路创业英豪们争领风骚，成为一颗颗耀眼的明星。
在人类历史上，创业从来都是勇敢者的事业。
中国这一方热土孕育了大量的创业者，他们中的大多数都是从上世纪80年代开始起步的，一方面他们
付出了自己的勤劳和汗水；另一方面他们也收获着丰硕的果实。
正如联想集团的创始人柳传志所言：什么是创业家？
创业家的前面永远是千难万险。
他要做的事永远是披荆斩棘，所以他永远会得到社会的尊重。
因此，我们不妨自豪地说：这一大批拥有先进技术与管理模式、不断创新、不惧权威、敢为天下先的
创业家们，是我们这个时代最可爱的人！
30年后的今天，伴随着新的挑战与机遇，我们比以往任何时候都更需要和倡导创业家精神。
目前，席卷全球的金融危机，更深重地暴露了中国经济发展的内在问题。
环境被破坏、资源被耗尽的增长方式不等于可持续发展。
为增长而不惜一切代价的发展思路正被人们所摒弃。
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内容概要

　　《穷鬼翻身》史诗般地讲述了何爱辉与千叶松的成长故事，其成长的每个细节也着实透出何爱辉
雀跃的魂灵、执著的精神。
他有着艰辛的童年，压抑的少年⋯⋯燕雀安知鸿鹄之志？
为了梦想，何爱辉放弃稳定的事业单位工作，孤身一人到深圳打拼，从最底层业务员做起，风雨无阻
；从创业的6000元到负债累累，起起落落；何爱辉一路坚强走来，终于梦想成真，现已具有上亿资产
，干叶松也发展成了涂料王国的领先品牌。
　　《穷鬼翻身》末附有北京大学企业管理案例研究中心柯银彬教授对千叶松成长历程的经典解析，
可供读者参考。
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作者简介

何爱辉，广东惠阳千叶松实业有限公司董事长。
曾历经磨难，当过兵并荣立“集体三等功”。
在木材检查站工作10年，之后，他只身一人到深圳闯天下，而今已经成为亿万富豪。
2006年当选为惠州市惠阳区政协委员；2008年5月任，广东省爱国拥军促进会副会长。
吴锦珠，畅销书作家，专业讲师。
曾任报社记者，杂志社和出版社总编辑等职。
著有《超速成功五十招》、《保险巨无霸》、《阿风传奇》、《我受够了》、《前瞻》、《情义无价
》、《挑战不可能》、《跨领域的视野》、《引爆生命力》、《用心就有力》等一百多本国际畅销书
。
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书籍目录

总序一 为创业英雄喝彩！
总序二 冠军亦是创业家第一篇 微笑面对人生的勇者双脚踩踏出涂料王国的领先品牌把灵魂融入工作
的典范无药可根治的银屑病连理发师都拒剪的大烂头我必须自己走向胜利不打不成器的传统家教劳动
中的高尚心灵做生意的天分蝉联五年的三好学生第二篇 一步一步缔造奇迹离乡背井去打工缺席的父亲
我要出人头地圆一个从军梦在部队里光荣重生在部队的学习终生受用做事讲方法讲效率写血书为国奉
献一切跌倒了再爬起来牵手一生相知相惜第三篇 开创涂料化工业领先品牌归零，重新开始画框漆再创
新问题即是商机质量不打折最厉害的学生愈感恩人生愈美好员工的优质管理管理是一门科学千叶松赢
在诚信、质量、负责附录：何爱辉与“千叶松”的成长
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章节摘录

前两个月，何爱辉的业绩挂零。
但是，他仍坚持着每天七点起床，八点上班，骑着单车大街小巷地跑，一天拜访十几家厂，和各家厂
的老板、师傅交流，总要到晚上十点半、十一点才回家。
何爱辉会请他们吃饭，聊聊涂料的专业知识，说些自己的故事，当初为何放弃事业单位的工作，来深
圳打拼，也会替他们做一点活儿，只要对方口头上一声谢谢，他就开心了。
追求成功的激情很快进入夏天，天气渐渐变热，顶着赤焰焰的日头，他还是一样每天骑着单车出门跑
，戴着一顶工厂捡来破破烂烂的大草帽，谁也阻挡不了他心里追求成功的激情。
时间久了，大家都知道有这么一个骑着单车不怕辛苦，脸上永远挂着热情笑容的业务员，叫做何爱辉
。
而他也将白天从客户那里搜集来的情报，告诉工厂里的员工，当作提升质量的参考，他不厌其烦地对
工人们说：“我们一定要认真，漆才卖得出去，不能马马虎虎。
以前人家说我们是垃圾，说我们慢吞吞、要送不送的，这些都要改，一定要把质量做好，工厂才能起
死回生。
”张订单。
被他的热忱和真诚感动的家具厂老板何计连对他说：“你替我送一套底漆过来吧。
”“好，我下午两点钟给你送去。
”何爱辉高兴地说。
何爱辉兴奋极了！
以最快的速度冲回工厂，恳求工人们这次一定要做好。
然后，到了下午时间，他将一桶底漆、一桶固化剂，还有一桶天然水，用胶带粘起来，再用绷带固定
在单车后座上，用单车送货。
这一套漆加起来有44公斤哪！
比他50公斤出头的体重，轻不了多少。
他毫不犹豫地跨上单车，摇摇晃晃地骑了10多分钟，路上要经过一段泥巴路，他还得下来推车走，非
常吃力。
怎么不分两次送呢？
“我要争取时间效率呀！
”何爱辉理直气壮地回答，对他而言，将货物准时送达比什么都重要。
两点钟，他准时将一套漆送达，因为担心质量不好，那天晚上他辗转难眠，第二天早上八点多，他就
跑去找何老板问：“用得怎么样了？
质量行不行？
”“还不知道呢，下午再跟你说。
”何老板回答。
晚上九点多，他又提着一颗心跑去，忐忑不安地问：“行不行？
”何老板嘴角一扬，说一声“可以”，一句“可以”可让何爱辉高兴得想跳起来大叫！
那一晚，他回宿舍时，踩踏着单车特别轻盈，就像要飞起来一样。
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媒体关注与评论

企业的成长离不了像何爱辉这样前瞻性的战略眼光，也不能缺少整个千叶松团队的力量。
　　——广药股份总经理兼王老吉药业董事长　施少斌创新乃企业常青的良药，千叶松的创新之路决
定了千叶松能成为中国画框漆的冠军品牌。
　　——獐子岛渔业集团董事长　吴厚刚曾饿肚皮、患有严重银屑病、负债累累的穷鬼何爱辉，靠着
自己的力量翻了身。
何爱辉的故事感人至深，每个人从这里都能汲取成长的力量！
　　——欧派橱柜集团董事长　姚良松企业若想赢得更多的客户，就应该比其他竞争对手看得更远，
走得更快。
　　——远东控股集团首席品牌官、北京大学博士后  徐浩然具有上亿资产的何爱辉与涂料王国的千
叶松，其成功之道值得学习！
　　——亚洲首席超级演说家、超越极限集团首席执行官　梁凯恩
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编辑推荐

《穷鬼翻身》由新华出版社出版。
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