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前言

　　捧着女儿范姜国一（依依）的这部书稿，我欣喜万分，因为我既看到了女儿快乐成长的足迹，又
看到了自己的教育成果。
这是依依继三年前出版《玩过小学》后，推出的又一部快乐成长作品。
　　《玩过小学》的推出，受到了媒体以及社会各界的关注，很多人认为：范姜国一是“天才”，其
实不然，她和千千万万个孩子一样普通，只是她所接受的家庭教育方式有别。
有媒体记者和家长问我：孩子这么小上初中能跟得上吗？
你不担心吗？
在小学可以玩过，而上了初中可就没那么容易了，到初中还能玩吗？
　　第一个问题我曾半开玩笑地回答：我担心的是别的孩子能不能跟上范姜国一，因为我心里有底，
孩子的基础好，加之兴趣高，如果再掌握些科学的学习方法，那她一定能学得不错。
　　第二个问题我在孩子小学毕业时就说过，上了初中就不能像在小学这样玩了，课程多了，要学的
内容也多了，需要占用的时间势必也多了，所以玩的时间要逐渐减少，但是爸爸向你保证：你依然是
中国初中生玩耍时间较长的一个。
　　三年而过，一切皆成现实。
　　当初，我提出“快乐教育”，并对孩子实施“快乐教育”时，几乎所有的人都否定我的举动，甚
至认为我是疯了。
“苦学死学都考不好，玩能玩出好成绩？
”其质问声是一致的。
尽管如此，我还是执著地走我自己的路，经过不断的探索和研究。
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内容概要

　　中国阳光少年，12岁快乐女孩范姜国一，真情奉献畅销书《玩过小学》续篇——《范姜国一的快
乐初中》。
全书分为“学习篇：兴趣高方法妙成绩佳”、“生活篇：喜自立爱自理能力强”、“玩耍篇：花样多
品种全心情好”、“综合篇：少年渐远童年快乐依然”这四篇内容。
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作者简介

范姜国一，姓名：范姜国一；昵称：小一、咕噜一；性别：女；出生日期：1996年10月21日；出生地
：吉林扶余；星座：天秤座；生肖：鼠；血型：B型；身高：162cm；体重：44kg；职业：学生；文化
程度：高中爱好：唱歌、游泳、滑旱冰；特长：演讲、写作、跆拳道；喜欢的食物：锅包
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书籍目录

学习篇：兴趣高方法妙成绩佳　初中生活从军训开始　走进中学第一课　第19考场　退队五味盒　我
当科代表　班长一日　作业再缩水　课堂故事　我是文学社社长 　今天我播音　考试总集合　分数与
名次　古文连连看　课外的天地　有一种“学习”叫补课　我要发言　百度的贡献　语文的世界　最
爱是数学　英语新势力　物理的引力　化学的魔力　历史的感悟　难分的经纬　有趣的生物课　最怕
是体育生活篇：喜自立爱自理能力强玩耍篇：花样多品种全心情好综合篇：少年渐远童年快乐依然
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章节摘录

　　老师说，这样做是为了激励每个学生努力学习，争取每次考试都有进步。
因为这次考试名次提前了，下次在安排考场的时候，就会被安排在数字靠前的考场。
也就是说，这次你坐在第19考场，下次就有可能提前到第18、17考场，甚至第1考场。
事实也的确如此，我们班好多同学，几次考试之后，所在考场都有了很大的变化。
可是，我始终都在第19考场。
我的成绩在全年级属于中等偏上，如果按这个标准安排考场，我应该被排在第8、9考场。
可是，每次考试，我都被安排在第19考场。
坐在19考场，我心里总是很不舒服。
同学们会怎么看我？
一定会说，范姜国一学习很差，是倒数的，所以只能在19考场考试。
因为有这样的想法，我特别不喜欢考试，每当考试来临的那几天，心情总是隐隐地有些压抑。
而考试那几天，我更是常常不痛快。
每次进出考场，我都是低着头快步地走，尽量避免和熟悉的同学打照面。
我生怕看到别人歧视的目光！
　　如果我真的是学习成绩不好，也就罢了。
可事实并非如此呀，因此我很不情愿、很不甘心接受这样的安排。
终于忍不住跑去问老师：“为什么我总是在19考场啊？
”　　老师明白了我的疑惑，她笑着解释：“后面这几个考场的考生大部分是成绩排在后面的，但也
有个别情况特殊的。
比如你，就是因为学籍不在咱们学校，每次考试成绩不参与排名，所以才被放在后面的考场的。
”　　我听了心里很不是滋味，难道即便我考第一名，也要在19考场吗？
我就没有机会被“提前”了？
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编辑推荐

　　一个快乐女孩成才的成功案例，一个阳光女孩快乐成长故事。
　　学习篇 兴趣高方法妙成绩佳　　生活篇 喜自立爱自理能力强　　玩耍篇 花样多品种全心情好　
　综合篇 少年渐远童年快乐依然
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