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前言

已故专栏作家莫莉·伊文斯从未为乔治·w·布什所用。
她认为布什的成功不是他自己奋斗的结果。
在她眼里，布什在常春藤名校的教育、所拥有的巨大财富、当上得克萨斯州州长、得到总统职位——
所有的一切都源于布什幸运的出身和家族关系网，而非他个人才能和不懈努力的结果。
她戏称他为“矮树”。
伊文斯其实是个很冷酷的批评家。
她控诉布什缺乏激情，是一个无知之辈；她坚称他没有推行任何建设性计划，始终停滞不前。
她感叹道：“他对方针政策没有多大兴趣，也未给予深入的关注。
”但是，她的政治判断力并未被这种反感情绪所蒙蔽。
不管他有什么不足，毋庸置疑的是，乔治·w·布什在他选择的领域中都很成功，他确实很擅长竞选
公职。
正当布什的第一轮总统竞选活动处于高涨之势时，伊文斯在2000年初的一次访谈中承认说，“这个人
政治能力很强，”“别低估乔治。
W。
布什！
有时，人们会高呼‘啊，他真是一位优秀的政治家’，其实在他们的语气里充满蔑视和侮辱。
我钦佩真正有政治能力的人，而且，不管是在争吵不断的家庭中，还是要领导一个国家，我们都需要
这样的人，而布什就拥有真正的政治能力。
”伊文斯明白，日常生活与政治是无法分开的，但大多数人无法看到这层关系。
他们嘲笑政治家，否认政治能力的价值。
一般的美国人都会觉得，他们的个人或者职业生活方式没有丝毫政治成分。
他们真的错了。
约翰·加德纳在他的经典著作《论领导才能》中表示。
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内容概要

本书提供的技巧和策略可以帮助那些有抱负的年轻人登上任何组织或机构的顶峰，无论它是学校、国
际性大公司、政府还是其他机构。
　  作者仔细考查了美国历史上将近200位总统候选人(胜利者和失败者，著名者和平庸者)的经历，着
重分析了使他们的事业辉煌或失败的个人品质或策略，同时还记述了很多总统候选人的忠告、语录和
轶事。
    这些政治家中有聪明的和迟钝的，诚实的和虚伪的，也有勤奋的和懒惰的。
所有这些政治家都有与众不同的个人品质和技巧，但是有一点是相同的，他们都遵循本书中详细提到
的成功的七步战略：选定你的长期目标；发展你的技巧和兴趣；提升你的个人形象和交际技巧；组织
一个良师和救星的关系网；控制你内心的恶魔和外在对手；通过实战来提升你的位置；伴着优雅与宁
静成功。
了解和学习美国总统候选人不同的经历和故事，任何有着雄心抱负的年轻人都可以像这些政治家一样
登上自己的顶峰。
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作者简介

斯科特·托马斯（G.Scott Thornas）做了三十多年的记者工作，他特别擅长写商业和人口统计方面题
材的书籍和文章。
他为很多美国杂志报纸，例如《美国人口统计》《知识》《华尔街日报》等写了100多篇文章，他还著
有《美国小城市生活指南》《整平土地》《追求白宫之路》等七本书。
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书籍目录

前言第一章　决心  适度的野心是强劲的动力  渴望认可并无错  坚持自我——美好，唯我自尊——危险
 自己的事业不用他人做主  畏首畏尾，错失良机  别畏缩，你的竞争对手只是人  女人需更努力，更坚
韧  少数族裔者需更努力，更坚韧  别让健康成为绊脚石  英雄不问出处  更多汗水，更多回报第二章　
提升自我  大学教育是基本  情商与智商同样重要  笑对人生，丰富阅历  培养并发挥你的领导才能  别变
成木讷沉闷的工作狂  培养耐心　感谢你的家庭给予的帮助　个人财产会有其用武之地　承担的责任
日益增加　做到与时俱进第三章　完善自我　摆脱束缚你的枷锁，但别走得太远　演讲一次，影响一
世　舞台艺术，增添你事业的活力　善用幽默感结交友人　善于适当自我标榜　自己或请别人为自己
，投稿发表　注重仪表，至关重要　建立良好的声誉并加以保持　实力，成为领导者的前提第四章　
组建有力帮手  寻找引路人  尽力聘请最好的员工，发挥其最佳才能  期待你爱的人的支持和相伴  期望
朋友援手，迎接新奇远见  不断扩大人际网络  广施善恩，广揽人情  结交益友第五章　控制自我  无须
言语则禁言  尽量保持乐观、谦逊、镇定  避免争议和极端话题  保持与时俱进的灵活性  别沉溺于胜利
的风光中  别因疏忽而给对手变强的机会  坚决克服任何癖好  别让情绪影响自己  只要可能，安抚(或忽
视)潜在对手  有力防御对手进攻  对手也会促进你的提升第六章　实战  机敏和魅力是实战的关键  转移
潜在危机  化负面事件为正面支持  尽量说真话，迫不得已时说谎言  称号只是累赘，能免则免  断绝与
负担盟友的关系  为达成功，该交易时就交易  改变不利的规则第七章　成功  理性的分析胜于盲目的信
仰  刚柔相济，击败一切挫折  成功不是年轻人的专利  智慧和能力不是成功的保证  时机往往难以控制  
好运气很重要  别让妒忌冲昏了头　即使失败，依然优雅镇定　为你的成功而自豪，凡事尽力而为　
明确谢幕的时间　别迷失人生真正的意义
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章节摘录

第一章 决心威廉·詹宁斯·布莱恩和吉米·卡特具有相同的品质，两个人都很明确自己的理想，并且
不在乎他人是否觉得他们想要的太多。
声名显赫的布莱恩在其很小的时候就已经显露出公众演讲家的才能。
他铿锵有力的声音和不凡的天赋，使内布拉斯加州的选民为之折服。
他们在1890年和1892年两度将他推选人美国众议院。
他以“伟大平民”著称于世，他努力维护中西部贫苦农民的利益，反抗美国大城市一些富裕的上层阶
级。
但并不是所有人都欣赏这个来自大草原的雄辩家。
很多东部人轻蔑地认为他完全是个饶舌之人，指责他的辞藻华丽激昂，却无任何内容可言。
马萨诸塞州著名的亚当斯家族成员之一，查尔斯·弗朗西斯·亚当斯评价说，“一张快嘴加上坚定如
痴的基督信仰，他还是有些令人钦佩的，”“他在基督教界中最能长篇大论，最能夸夸其谈。
”然而，仅仅四年后，那些对他的言语进行激烈争论的洪流就会终止。
1894年，为了在参议院获得一席之位，他放弃了在众议院的职位。
然而，布莱恩高估了自己的名气，最终在竞选中落马，不得不回到内布拉斯加州做一名报社编辑。
那时他才37岁，在这年富力强之时，他似乎有些精疲力竭。
在经历了这样的失败之后，政治家们大都会谨言慎行，也许几年后会再次谋得他在众议院的旧职位，
或者经过几年(至少五年吧)调整，才敢于重新面对选民。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<总统的忠告>>

媒体关注与评论

我不能说谎，爸爸，我确实用我的斧子砍了你的樱桃树。
　　——乔治·华盛顿一个未读过书的人或许能得到一辆货车，但他若大学毕业，得到的可能就是整
条铁路。
　　——西奥多·罗斯福一定要记住，别人也许会恨你，但那些恨你的人不会获胜，除非你也恨他们
，但那样你就会毁灭自己。
　　——理查德·尼克松
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