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内容概要

这是一本讲述美国高中生过度追求成功的书。
他们是全面发展的学生，是社会、学校、家长眼中的超级明星，是同龄人中令人羡慕的佼佼者。
然而，在荣誉的光环背后，他们有着不为人知的艰辛生活：奔波于课堂与标准化考试辅导班之间，忙
碌于各种校内活动之间，他们与中国同龄人有着同样的困惑：为什么作业总也做不完，为什么休息和
玩耍的时间越来越少，为什么从小就要发展特长。
在以能否进入耶鲁、哈佛等常春藤盟校为标准定义成功的时代，这些优等生之问的竞争进入了白热化
⋯⋯
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作者简介

亚历山夫·罗宾斯，《纽约时报》畅销书作者。
曾就读于马里兰州惠特曼高中，毕业于耶鲁大学。
著有《1／4生存危机：你二十几岁时遇到的人生挑战》《征服青年危机》《誓言：女学生联谊会的秘
密生活》。
曾为《名利场》《纽约客》《大西洋月刊》和《福布斯》等多种刊物撰文。
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书籍目录

第一章 认识我们的“优等生”第二章 压力第三章 寻找避难所第四章 数字第五章 竞争第六章 感知第七
章 落后第八章 定论第九章 家事第十章 假期第十一章 “超级高中生”第十二章 空间距离第十三章 考
试第十四章 保持前进第十五章 早熟 第十六章 蜕变第十七章 回到高中
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章节摘录

　　最近几天洗澡的时候，弗兰克常常会陷入一种沉思，任由水流冲过自己而忘记自己身处何处。
他突然意识到还有几天大学生活就要开始，就能从家里搬出去了。
他早就想走，同时也十分想念朋友们，很多人都已经上学去了，所以他才想回高中找找剩下的朋友。
但是现在看来，不论走到毕士大的哪个角落，他都逃不出人们视线的包围。
　　橙色衬衣男孩的话，印证了人们对弗兰克早已选定专业的猜想。
弗兰克妈妈也下了命令，他去学校报到前要么选择生物专业——做医学预科生，要么选择政治学专业
——做法律预科生。
但是弗兰克对这两个计划好的前途并不感兴趣。
离开学还有几周，弗兰克想有个真正给他建议、帮他选择的人。
有一天弗兰克和母亲说他可能会进一个环境科学班。
　　“不行”。
母亲斩钉截铁地否决了。
　　“但是网上说哈佛的环境科学教授真的很出色，况且这门学科也不难，我或许还能拿A呢！
”他试图说服母亲。
　　“别头脑发热了！
”弗兰克夫人操着浓重的韩国口音打断他。
她的语调充满了厌恶，怒气冲冲，这让弗兰克心里很不高兴。
弗兰克夫人一直用这种口气跟丈夫和儿子说话，她的丈夫是个沉默的高加索人，和她在韩国的军事基
地相遇。
弗兰克就出生在那里。
“选了生物，你第一年上这些课，第二年上这个⋯⋯”她勾画圈点，滔滔不绝，直到弗兰克答应会考
虑生物专业。
想到母亲还要延续高中时的做法，继续干涉自己的大学课程，弗兰克突然感到深深的耻辱。
他不能再让母亲肆意安排他的道路了。
　　但是必须说明，母亲的策略似乎得逞了，他担心弟弟也难逃此运。
当弗兰克上三年级时，母亲帮他报了八个大学先修课（AP）。
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媒体关注与评论

　　“你不能仅仅是最聪明的。
你必须是最棒的运动员，必须是最风趣的人，必须最漂亮，必须最会打扮，必须最亲切，最被大家所
喜爱。
你还必须出现在所有的派对上，同时必须获得全A。
最重要的，你还必须看起来很快乐。
”　　——C．J．，17岁　　“罗宾斯带着同情之心并满怀情感地创作了这本展示高中优等生生活的
读物。
本书是对美国教育制度的有力警醒和对美国青少年生活不为人知一面的揭示。
”　　——《华盛顿月刊》　　“非常令人震惊。
这本书仿佛是上演于电视的真人秀，牢牢地吸引你的眼球⋯⋯每位拥有即将步人大学学龄孩子的父母
都应该阅读此书。
亚历山大？
罗宾斯，又一力作。
”　　——《新共和杂志》（在线版）　　“亚历山大？
罗宾斯揭露了身不由己的高中优等生们的秘密生活。
”　　——《名利场》
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