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内容概要

旅游，已经成为一种新的生活时尚，正是这种生活时尚，让参加各种旅游活动在中老年人当中风靡成
行。
为了帮助老爸老妈安排最合适的旅游景点，保证旅游中的健康安全，制定出最经济实惠的旅游预算，
我们特别编写了这本书。
　  本书图文并茂、科学生动，根据中老年人的生理特点，针对性地介绍了旅游前的各种准备工作、
适合老爸老妈旅游的各种项目，并详细列举了在旅游时应注意的各种宜忌，还为老爸老妈推荐了一些
贴心的旅游路线，一书在手，百事无忧。
让老爸老妈尽情享受旅游的乐趣，成为出众的旅游高手！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老爸老妈快乐游>>

书籍目录

第一章　老爸老妈：您准备好了吗　精心选择旅游路线，晒晒我们的足迹　旅行社，让我们找回集体
的感觉　旅游行装，简约而不简单　检查身体，放心旅游　小药箱，大用途　预订酒店，预订休息的
港湾　旅行交通工具：千里之行，始于足下第二章　衣食住行全攻略：    旅游必备小常识  备好食品，
快乐出发  “饮水思源”    旅行穿衣有讲究　旅游住宿三部曲　警惕陷阱——防人之心不可无　好身体
好出行第三章　急救措施小知识　晕机、晕船、晕车了怎么办　治疗腹泻小窍门　避免高温中暑的方
法　运动性伤害的急救方法　被叮咬或蜇伤的急救方法　远离“旅游性腿脚肿”　巧借按摩恢复能量
　健康游，有健康　温泉攻略“泉”在这里　登高赏枫秋节里第四章　将快乐进行到底　我的旅游我
做主　快乐心情家人共享　用眼看世界用心去旅行　制订新的旅游计划，将快乐进行到底
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章节摘录

插图：第一章　老爸老妈：您准备好了吗旅游，作为一种全新的生活时尚方式，正走进普通人家。
越来越多的人把旅游作为一种放松身心、开阔视野的生活方式。
旅游，正在悄悄地改变普通人的生活。
如果说上世纪80年代，大学生旅游是当时的一种社会时尚，那么，90年代以后，中老年人旅游便逐渐
成为一种新的社会时尚。
而这一社会时尚的形成，自然与人们逐渐提升的生活水平有关，但也与当代中老年人对精神生活的热
切追求相契合。
作为一种休闲娱乐和健身方式，老爸老妈旅游自有其优势，他们有的是休闲的时空条件，又有着用一
生劳作换来的经济积累——这无疑是旅游必备的物质条件。
对于那些参与旅游的老爸老妈而言，要跨过三道门槛：一是，从过于节俭的消费观的束缚中挣脱出来
，在力所能及的范围内，信奉“以钱代步，以车代劳”的信条，以免在旅游中受劳累之苦；二是，从
老式家族观念的羁绊中挣脱出来，宁可相信”儿孙自有儿孙福”，多鼓励后辈早日走上自立、自强、
自重的人生道路：三是，把自己从其他不甚合理的休闲方式(如长时间围坐麻将桌、沉湎打牌赌博等)
中摆脱出来，回到崇尚科学健康的休闲方式（如亲近自然、适当运动等）中去。
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编辑推荐

《老爸老妈快乐游:中老年旅游指南》是子女献给父母最恰当不过的礼物。
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