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内容概要

本书由中国教育学会家庭教育专业委员会推荐。
分为快乐父母三要素、快乐父母的三件礼物和快乐父母的三大法宝三部分，讲述了如何做一对快乐父
母，让每一个孩子都能快乐成长。
     本书提供了大量的生动的案例，从这些故事中，广大家长可以体会到科学的家庭教育知识。
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作者简介

戴奇林，毕业于湖南省教育学院。
当过十多年教师，现为常德市委机关干部。
系湖南省常德市作家协会副主席，常德市朗诵演讲协会副会长。
发表多篇教育论文，曾在《人民日报》、《诗刊》等报刊发表诗歌300多篇，诗集《想念家园》获丁玲
文学奖。
他遵循科学的教育原理教育孩子，在家庭教育方面的独特见解和实践经验在每一场报告会上都能引起
家长的强烈共鸣。
2005年5月31日，在人民大会堂，他被全国妇联、教育部等九部委联合评选为首届全国“为国教子、以
德育人”好家长。
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书籍目录

第一章  快乐父母三要素  一、讲科学是做快乐父母的前提    1.不打乱孩子的成长顺序    2.不超越年龄教
育孩子    3.父母不要忘记自己也曾是个孩子    4.不错过教育孩子的关键期    5.尊重差异才能因材施教    6.
世上没有两个一模一样的孩子    7.不用别人的长处来比孩子的短处    8.永远不要对孩子失望    9.成长比
成绩更重要    10.千年过错为什么这么顽固    11.孟母三迁告诉我们什么  二、有爱心是做快乐父母的关键
   1.每个孩子都需要母婴依恋    2.给孩子一个积极进取的身影    3.要学会激发孩子的内动力    4.要帮助孩
子建立自信    5.有缺陷的孩子更需要关爱    6.父母的信任最温暖    7.当藏在弱智后面的天才得到尊重  三
、负责任是做快乐父母的保证    1.谁来提醒年轻父母    2.一位父亲胜过一百位校长    3.病孩最需要父母
关怀    4.警告与惩罚也是一种教育    5.高学历就能当好父母吗    6.耐心也是一种责任    7.不把远期目标当
近期目标    8.是什么让母爱变形    9.每个父母手中都应有一个放大镜    10.爱的才丁手板比恨的抽皮鞭更
管用    11.教官为什么要坐在学员旁边第二章  快乐父母的三件礼物  一、给孩子有智慧的快乐    1.智慧是
成人之本    2.快乐是智力的翅膀    3.快乐的学习效果最好    4.早期教育应该是快乐的    5.一个爷爷的快乐
故事    6.学习的差距是怎么越来越大的    7.学龄前儿童最好的学习方式是游戏    8.弓1导孩子在快乐中观
察  二、给孩子有动力的快乐    1.孩子的成长需要动力    2.童年梦想的力量    3.被兴趣班夺走的快乐    4.
让孩子拥有意志的力量    5.人不能孤独成长  三、给孩子能持久的快乐    1.习惯是一种自动化的行为    2.
良好习惯带来终生快乐    3.家庭是培养习惯的学校    4.习惯是在重复中养成的    5.阅读习惯是慢慢养成
的    6.不能养成妨害他人的习惯    7.培养习惯行胜于言    8.教育的目的是有一天能够不教第三章  快乐父
母的三大法宝  一、指导孩子确定合适目标    1.孩子的苦恼从过高的目标开始    2.了解孩子才能指导孩
子确定合适目标    3.客观看待孩子为什么这么难    4.不从弥补短处来选择目标    5.发展长处与弥补短处
效果不同  二、注意满足孩子合理需要    1.需要是行为的动力和源泉    2.溺爱是从满足孩子一切需要开
始的    3.给孩子一点自由的空间    4.孩子同样需要尊重    5.弥补短处需要更多的耐心和鼓励    6.放弃也是
一种策略和智慧  三、尽量与孩子达成合理共识    1.很多对抗源自认识差距    2.晓之以理才能达成共识   
3.达成共识需要情感和意志的支持    4.持之以恒才能导之以行    5.从孩子能做到的做起    6.把评判标准交
给孩子    7.愤怒让人失去理智    8.共识不是一成不变的后记主要参考文献
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章节摘录

一、讲科学是做快乐父母的前提从众多成功和失败的家庭教育案例来分析，我总结出这样一句话：要
教育好孩子，讲科学是前提。
道理很简单，因为教育是一门科学。
万事万物都有其自有的规律性，家庭教育也一样。
古今中外，很多的专家学者从大量的研究中发现，儿童的身心发展是有其基本规律的，同时总结了很
多教育孩子的成功经验和失败教训。
我觉得，对一个普通家长来说，要做到讲科学并不难，做到三不就行。
不违反规律：不违反儿童身心发展的基本规律。
不拒绝经验：不拒绝前人总结的好经验。
不重复犯错：不重复犯前人犯过的错误。
做到这三条，虽然还不能涵盖教育孩子的所有方面，但能保证家庭教育不出大的方向性错误。
1、不打乱孩在的成长顺序2008年我在常德政府网做了一期关于家庭教育的访谈节目。
在征集网友的问题中，有一位3岁孩子的妈妈问道：我看到别的孩子能唱英语儿歌时，我就很着急，
希望能告诉我让孩子陕速发展的方法。
这位妈妈的心情反映当前很多家长的一种浮躁心理，很多家长怕孩子输在起跑线上，就打乱孩子的成
长顺序，逼孩子快速成长。
实践证明，这样的做法是错误的。
儿童身心发展的第一个规律是顺序性。
即人从出生到长大成人，身心的发展是一个由低级到高级、由简单到复杂的连续不断的发展过程。
无论我们用什么方法来教育孩子，这个成长顺序是不能打乱的。
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后记

在年近50岁时，我的写作方向拐了一个大弯，开始写家庭教育的著作。
我的第一本家庭教育著作《好父母是学出来的》出版后发生的一些事情，给我带来不小的震撼，也改
变了我的生活。
这本书的内在价值很快得到专家们的认可。
出版后一年多时间新华出版社就重印三次。
2006年10月至2007年10月，由中国教育学会家庭教育专业委员会、苏州市文明办、《莫愁》杂志社等
联合举办“父母必读的50本书”评选活动，由全国50名资深家庭教育研究学者、新闻出版界资深从业
人员、文化艺术界著名专家等组成评选专家委员会，从改革开放以来全国各出版社公开出版的家庭教
育类图书中，评选出“父母必读的50本书”，《好父母是学出来的》有幸人选其中。
更让我感动的是这本书得到了广大家长的喜爱。
有的朋友告诉我，他把我这本书放在客厅，客人顺手翻了几页就提出反这本书要带走，他只好再去买
一本。
还有的读者把这本书作为礼物送给年轻的家长。
我应邀为很多单位作家庭教育的报告，为大量的家长作家庭教育的咨询，这又让我听到了很多家长教
育孩子的故事，为我的第二本书提供大量的生动的案例。
从这些故事中，从听报告家长专注的眼神里，我深深地体会到广大家长对科学的家庭教育知识的渴望
。
正是这一份渴望，促使我不停地围绕家庭教育这个话题读书、写作、演讲、咨询，不知不觉中，我成
为了一名普及科学的家庭教育知识的宣传员。
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媒体关注与评论

快乐是所有人生活的最高追求。
离开了快乐，人类的一切生产活动将毫无价值。
从这个意义来说，在这个多元价值并存的转型期社会，如何让孩子拥有积极奋进的乐观心态，培养与
他人合作共事的良好品质，等等，都是摆在家长面前一道道教育试题。
破解这些试题的一个有效办法是学习与效仿。
从他人的经验中汲取有益的方法为我所用，无疑是最佳途径。
戴奇林先生正是一位将自悟与习得统一得很完美的家长。
但愿每一位家长读者将这一点放大与升华。
　　——中国教育学会家庭教育专业委员会副理事长 赵刚
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编辑推荐

《成长可以很快乐》是中国教育学会家庭教育专业委员会推荐。
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