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前言

北京的夏夜酷热闷湿，夜不能眠，于是一只大脚抬起，连腿带着半边身子一起“糊”在墙上，贪婪地
吸着墙里的凉气，便立即呼呼大睡。
墙上贴着一面世界地图，白天自己常对着地图发呆，每到此时，大学同屋就会问：“又琢磨去哪呢？
”说来也巧，每次睡觉，抬起腿，那只大脚正好踩在欧亚大陆的版图上。
跨越欧亚大陆的梦已经作了很多年了。
在这本返乡记出版之时，我要感激沿途所有帮助过我、鼓励过我的好心人，有了他们，我才有可能完
成这次长途旅程。
同时，我更要感谢旅途中遭遇的无数骗子、毒贩子、流氓和索要贿赂的官员，是他们让我变得逐步坚
强，在漫长的旅途过后，面对任何人间丑态都可以平心面对。
旅途从始至终，我目睹了自身的转变。
告别了巴黎的”移动盛宴”，自己经历了从旅行到苦行，从苦行到流浪的过程。
放下书生的架子，到伊朗的餐馆端盘子，或者两手一伸到印度的寺庙讨食，不久前还在法国米其林星
级餐馆饕餮朵颐的我仅仅几个月后就蹲在巴基斯坦的路边与乞丐一同用手抓饭吃。
如今回忆起来，路上的经历不是痛楚，而是财富。
书稿结束之时，正值我26岁生日。
我庆幸自己没有把人生的前25年全部“荒废”在学业上，起码我活过这108天。
待到自己年迈古稀时，似乎也可以点上支老烟，晃在藤椅里，向人炫耀说自己年轻时也疯过，傻过，
糊涂过，总之没有白过。
大学床边那张世界地图的欧亚部分无数次被我在睡梦中“踩平”，然而真到了上路的时候，一个人沿
着丝绸古路，坐火车、汽车、卡车、马车，穿越大海、大河、大山、大漠，一路向东，经历过满眼乞
丐，也见识过遍地尸骨，有饥饿，也有疲倦，更有被绑架或者谋杀的危险，熬过来了，整整108天。
有人问我：路上你就不害怕么7其实上了路就不害怕了，最重要的是有迈出第一大脚的勇气。
那路说长也不长，就是“一只大脚”的距离罢了。
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内容概要

一个80后的年轻人，一路步行，或者拦汽车、卡车、马车，独自从欧洲沿丝绸古路回到北京。
108天中，路费越来越少，身体越来越消瘦，行囊越来越沉重，但心境却越走越平和。
为了完成旅程，他打过工，也讨过饭，甚至几次与死神擦肩而过。
从旅行到流浪，再从流浪到苦行，当物质水平逐渐沦落到最低点时，他的心却变得格外开阔，游客的
发现变成了苦行僧的醒悟，游走的意义此时变得更加深刻。
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作者简介

王一，毕业于法国巴黎政治学院，精通汉、英、法、西等多国语言。
喜好翻杂志、习音律、结奇人、游走流浪，至今足迹已至30国。
虽生于80后，但生活经历丰富，在北京编过网站，在香港写过新闻，在巴黎做过电影，但回过头来还
是觉得在伊朗沙漠里端盘子的那段日子最开心。
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章节摘录

插图：几年中，我在欧洲多多少少挣了些钱，根据旅程和银行内还剩的存款，大体定了3000欧元的预
算。
用这些钱来维持108天的旅行并不算多。
为此曾发下两条誓言：首先，不论路途多么遥远，多么危险，坚决不坐飞机，要用最原始的方式走完
古路。
第二，所有花销只有3000欧元，如果一旦路费用尽，就半路打工或者露宿街头，尽一切努力完成旅程
。
还记得出国前，曾跟一个朋友说我留学回国时要穿越欧亚大陆，重走古丝绸之路回中国。
她说怎么可能，光是签证就让人头疼。
的确，我的行程要经过6个国家，除了尼泊尔签证可以在边境办理外，其他国的签证都要提前申请。
其中最麻烦的就是伊朗和土耳其的签证。
巴黎的伊朗大使馆是出了名的刁钻，而对于一个在法国使馆申请伊朗签证的中国人，事情更是复杂。
我按照伊朗大使馆网站用心备齐了所有材料，在签证处等了3个小时，却最后被告知资料不全不得办
理。
“可是使馆网站上列出的材料我都有啊！
”我问。
“你没有预订酒店！
”“可是，你们网站上没说啊！
”我不解地说道。
面试官摇摇头，道：“下一个！
”回到住处，才发现要在网上预订伊朗的酒店难似登天。
伊朗的酒店不接受国际信用卡，国际上知名的酒店预订网站根本不包括伊朗这个国家的酒店。
而试着给几个酒店写邮件，但不知为什么，邮件在几天后都被系统自动退了回来。
最后万般无奈，用电脑伪造了一份酒店预订，附上其他材料，隔天交到了面试官面前。
面试官看了看材料，尤其是对着伪造的酒店预订钻研了一会儿，然后在表格上飞快写下了几行字，抬
头道：“10天后取签证！
下一个！
”马基雅维利的那句“目的决定手段”让我在10天后顺利拿到伊朗签证。
我一遍又一遍摩挲着签证上的波斯图案，不忍离手。
我知道路上还会遇到很多困难，但面对困难，既要学会吃苦，也要搬弄一点点的伎俩。
第二天，紧接着前往土耳其大使馆，签证官看了我的材料，问道：“你打算在土耳其待多久？
”。
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编辑推荐

《"穷"归故里:从旅行到流浪的故事》是由新华出版社出版的。
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