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前言

　　人们通常都会夸大自身工作的重要性，对此我们也有所警惕。
不过，本书绝非有关如何让世界走向公正的又一套秘方。
最初，我们是想找出现代社会不同阶层人口寿命预期存在巨大差异这一所谓的“健康不平等”现象背
后的原因，经过50多名研究人员多年的悉心研究，才有了本书中所描述的一切。
最初的焦点问题是，为什么社会底层人口的健康状况总是比中产阶级人口的健康状况差，而中产阶级
人口的健康状况又总是不及上层社会人口的健康状况好。
　　与其他研究决定健康问题的社会因素的同人们一样，在流行病学方面所接受的训练意味着我们所
采用的是一些常用的追踪人口疾病起因的方法。
我们利用这些方法试图解释为什么一种特定的疾病会在一个特定的人群中爆发，为什么某些疾病正变
得越来越常见等。
不过，这些方法不仅仅可以用来研究健康问题，也可以用来研究其他问题。
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内容概要

为什么英国人比日本人更不信任别人？
为什么美国少女的怀孕率高于法国？
为什么美国新奥尔良市在卡特里纳飓风过后会发生严重的骚乱？
什么使得瑞典人比澳大利亚人瘦？
所有这些问题的答案都是：不平等！
基于30年研究的这部著作，在对比了世界上最富裕的23个国家和美国50个州在人们相互信任、寿命预
期、青少年怀孕、精神疾病、犯罪率、社会流动性、教育等方面的大量数据后，提出了一个突破性的
观点：不平等是各种社会问题的根源；那些最健康最快乐的社会有一个共同点：社会成员之间较为平
等。
    社会不平等影响到人们之间的相互信任。
一项在欧洲的调查发现，平等程度最高的瑞典有66％的人觉得他们可以信任别人，而平等程度低的葡
萄牙只有10％的人认为可以信任别人。
严重的不平等状况和较高的暴力犯罪率之间存在清晰的关联。
凶杀和攻击事件与收入不平等状况联系最为紧密，抢劫和强奸次之。
    较平等的社会人们更健康。
美国人均寿命与瑞典差3年，葡萄牙和日本的人均寿命差5年。
    在较不平等的社会中，穷人通过自身努力提高社会地位更加困难。
社会迁移性低，社会结构更为呆板。
    作者由此指出，在物质生活水平的继续提高对人类生活质量、幸福程度的进一步提高的贡献越来越
小的时候，降低社会不平等程度是改善社会环境，从而真正提高每一个人生活质量的最佳途径。
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作者简介

　　理查德·威尔金森，领导了关于社会因素对人们健康的作用的国际研究，成果卓著。
他在接受流行病学的训练之前在伦敦经济学院研究经济史。
他现在是诺丁汉大学医学院的退休教授，伦敦大学学院的荣誉教授以及约克大学的客座教授。
　　凯特·皮克特是约克大学的流行病学教授，美国国立卫生研究院项目基金科学家。
他曾在剑桥大学研究人类体质学，在康奈尔大学研究营养科学以及在加利福尼亚大学伯克利分校研究
流行病学。
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媒体关注与评论

　　一个闪光的思想。
重建我们社会的指针。
　　——《独立报》　　这本书有大主张，大到足以改变政治思维。
在仅仅半页的篇幅中，它给我们讲述的有关不平等所带来的痛苦，是任何剧本和小说都无法做到的。
　　——《星期日泰晤士报》　　威尔金森和皮克特认为，在世界上的富裕国家中，那些收入差距较
小的国家在大量指标上都做得更好。
这一观点对那些在社会进步和GDP增长之间简单地划出等式的做法提出了强有力的挑战。
　　——《金融时报》　　收入不平等和社会运转不灵之间的联系在这本了不起的书中得到了十分清
晰的阐释。
威尔金森和皮克特明确表明，收入不平等不仅对那些社会最底层的人不利，也对全社会每一个人不利
。
　　——《观察家报》　　这是对意识形态辩论做出的一个重要贡献。
《不平等的痛苦》一书为社会民主人士百年来的主张（有时候理想的成分多于学术上的把握）提供了
科学证据，为如何建立一个更美好社会的学术争论提供了关键部分。
　　——《新政治家》　　本年度最值得阅读的图书之一。
　　——《卫报》　　正在大西洋两岸激起政策涟漪。
　　——《展望》　　这本书的证据无可辩驳。
　　——《经济学家》
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