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内容概要

　　《公务员心理健康导论》从维护公务员心理健康的理念出发，以心理卫生学与心理学理论为基础
，参考国内相关研究成果，有针对性地诠释了公务员心理健康的意义及公务员心理健康维护的途径与
方法，探讨心理问题发生的原因及对常见心理问题的干预策略；阐明并探讨自我意识、情绪、人格、
心理压力等内容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<公务员心理健康导论>>

作者简介

张海芹  河南省内黄县人，1988年毕业于河南大学教育科学学院。
现任安阳师范学院教育科学学院副教授。
专业研究方向：基础心理学、应用心理学。
    出版的专著有《教师心理健康导论》、《行政人员素质导论》。
参与编著的有《下岗上网炒股患病人员心理保健》、《大学生心理失范与教育》等图书。
    撰写的专业论文《城乡未成人网络成瘾及其归因研究》、《单字法与字表法定向遗忘的比较研究》
、《安阳市小学教师的心理压力与社会支持相关研究》、《252名中小学教师的社会支持》、《师范学
院特困生的心理健康调查与分析》等二十八篇，分别发表在《心理科学》、《中国学校卫生》、《中
国临床康复》、《中国健康教育》等杂志。
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编辑推荐

张海芹所著的《公务员心理健康导论》从维护公务员心理健康的理念出发，以心理卫生学与心理学理
论为基础，参考国内相关研究成果，有针对性地诠释了公务员心理健康的意义及公务员心理健康维护
的途径与方法，探讨心理问题发生的原因及对常见心理问题的干预策略；阐明并探讨自我意识、情绪
、人格、心理压力、挫折心理有关理论及公务员在这些方面的误区与调整策略；尤其是结合我国国情
，探讨公务员职务犯罪心理及预防策略。
可以说，本书融理论性、知识性、实用性与可读性于一体，为希望提高生活质量、增进身心健康水平
的公务员，提供了理论与实践方面的指导；为那些心存疑虑、困惑，又不愿意暴露心理问题的公务员
，提供了心灵自我护理的良方。
因此，本书对提高公务员心理卫生意识和心理素质，有一定的、意义与价值。
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