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内容概要

　　这本书没有偏激的主张，只有平和的立场；没有空洞的说教，只有娓娓的述说。
人们说陶渊明的诗歌“篇篇有酒”，这本书则可以说篇篇有爱、篇篇有情、篇篇有故事、篇篇有见识
。
您不一定认同书中的所有观点，但在作者引人入胜的叙述中，您一定会发出会心的一笑或鼻子为之一
酸，一定会有所感悟、有所共鸣，一定会在未来的家庭教育实践中思考更丰富的可能.
　　愿为人父母的、将为人父母的、已为人父母的朋友，都可能遭遇或正在遭遇孩子成长中的一系列
重大问题。
当孩子第一次说“不”，该如何看待？
小孩子会不会有心理危机？
当孩子问到“人会不会死”一类的问题时，该有什么样的反应，又该如何应对？
小孩的理想经常变化可笑吗？
如果上小学的孩子和异性同学传递纸条，他们是“早恋”了吗？
孩子怎样才算成功，别人的成功是不是可以复制？
自己忙于工作而把孩子托付给爷爷奶奶，会不会有隐痛和遗憾？
如果孩子不爱写作文，是不是就断定他（她）不会写作文？
⋯⋯作者十分关注孩子成长中的问题，并在书中给出了有说服力的答案和切实可行的解决方案。
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作者简介

　　滕朝阳，青年评论家。
江西丰城人。
毕业于中国人民大学新闻学院，获新闻评论方向硕士学位。
长期为《教育旬刊》《南方日报》《羊城晚报》《中国青年报》等报刊撰写专栏文章，作品被收入《
新华社优秀新闻选》（新华出版社）、《新闻评论范文评析》（新华出版社）、《新闻评论教程》（
复旦大学出版社）、《对有权人说实话》（中国青年出版社）、《中国新闻评论发展研究》（中国人
民大学出版社）等30余种书籍。
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书籍目录

当孩子第一次说“不”
小孩子也有心理危机
“爸爸，人会不会死”
小孩的理想可笑吗
每个孩子心中都有秘密
你是不是孩子“最讨厌的人”
天生我孩子必有用
既生之，则育之
城里有没有“留守儿童”
以孩子的校训为座右铭
男孩成长路上的父亲
穿新鞋，走新路
勤俭是不是一种美德
谁的幸福谁做主
一不小心便成分数的俘虏
从家长到奴隶
自居于主流之外的风险
拂去孩子心头的世俗灰尘
不要给孩子二度惩罚
好习惯比能力更重要
不要让孩子学会输得起
成功的故事不过是一种传奇
表扬使人进步，批评使人进步
左看右看，上看下看
苦夏，苦夏，苦恼的暑假
洋快餐与网络游戏
学外语要从娃娃抓起
不可轻下“不会写作文”的断语
名著怎样进入孩子的视野
早恋？
误人的恶溢！

性：不可不谈，不宜细谈
当班干部是一种历练
对老师要尊重，但不要崇拜
上课“讲小话”，后果很严重？

孩子起冲突，家长慎介入
牵物?放手
能飞多高多远，就让他飞多高多远
附：给一位高中生的信
后记：父母者，必学焉而后成
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章节摘录

版权页：小孩开始说“不”，自然是自我意识的表现。
不过，他说的是“不”而不是其他，可能更多地起源于模仿。
再小心翼翼的父母，在孩子面前也不能完全避免使用“不”。
而且，仅仅为了孩子安全，家长大量地用否定句式使孩子免于危险，比如不要碰开水瓶、不准把玩具
塞到鼻子里，实在也无可厚非。
既然如此，孩子说“不”，就是主观见之于客观的真实反映。
做父母的天天说“不”，那么，当孩子形成了主观，便轮到他说“不”了，这是很自然的现象，没有
什么好奇怪的。
尽管如此，孩子不问青红皂白地说“不”，仿佛是成心和自己“对着干”，让做父母的不免有些心烦
意乱。
对这一时期的逆反，父母加以重视是必要的，尤其需要比从前更关注孩子。
人家都懂得说“不”了，你还不引起足够的注意，他就要说更多的“不”了。
不过，也大可不必如临大敌，更没有必要以强制力去试图纠正。
他要逆反，你偏不让逆反，结果他还是要逆反，总之实践将证明任何弹压都是徒劳的，且可能导致负
面效应，有碍于孩子的健康成长。
而且，3岁左右的逆反，虽是成长的必由之路，也只是一个阶段性表现，过了一阵子，你就听不到孩
子成天把“不”挂在嘴上，这情形，就像你很难记得孩子是在哪一天突然开始说“不”。
或许等到孩子一天天长大，我们才能觉察到逆反的力量。
在十二三岁或更大一些，孩子就进入了更高层面的逆反期。
他们已不再停留于言语的反抗，而更多地以行动表达自己与父母不同的立场，人们把这种现象称之为
叛逆。
但所谓叛逆，事实上是一部分人对另一部分与自己思想行为不同的人的命名，在被命名者心中，或许
认为自己的所作所为才正统或正确。
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编辑推荐

《孺子可教:一个父亲的育儿笔记》：从此走进孩子的心灵从此走出教育的迷茫。
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