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前言

本书谨献给所有正在为未来世界主角的教育感到烦心的父母。
    我在1994年10月创立了韩国领导力中心，在这十六年间，我们从事各种领导人才的培养与教育，对
于所有父母最关心的事情，也就是让父母感到烦心的子女教育问题，有着深入的观察与研究。
    当我们国家逐步进入到先进国家的行列时，为了培养出下一代的领导人才，青少年的教育已经变成
所有父母必修的课题。
父母愈来愈重视子女的教育问题是一件好事，但是从我们夫妇过去教育子女的经验来看，心中不免为
现在父母教育子女的方式及观念感到忧虑，心想这些观念一定要有所改变。
    七年前，我们回国开始进行成人教育，即采取父母与孩童一起进行的方式，实施亲子教育的相关课
程，结果得到了超乎预期的成效。
在上课过程中，我们发现许多父母的观念里还存着下列共同的问题：    ．父母只想改变子女。
却没有想要先改变自己。
    ．只重视考试成绩。
要求子女能够进入名门大学。
    ．到处寻找让子女成为优等生，并进入一流大学的秘诀。
    我们观察出，这些错误的观念似乎已经深植在许多父母的心里，因此我们觉得要做好子女的教育，
要从改变父母自己的观念开始着手。
父母并非都是教育专家，在教育子女的过程中，如果无法把握一些基本的原则与观念，结果将会造成
子女价值观偏差等不良的效果。
    近几年来，国内独子化的家庭愈来愈多，对于这些在父母心中都是宝贝儿女的教育，不可能有事前
练习的机会，而且在教育的过程中，也不容有稍许的差错，更重要的是，父母对于子女的状况要随时
保持高度的警戒心。
    前段时间，关于我们儿女在美国拥有成功的学识与成就的报道，不断地在各个新闻媒体上曝光，甚
至有许多出版社与我们洽谈出书的事宜，但是都被我们明确地拒绝了，主要是我们觉得子女教育的成
功与否，要等到子女到了中年时才能够评判。
    后来我们觉得错误的子女教育方式如果不能及早解决，不仅会造成亲子间感情的不和睦，更可能造
成重大的社会问题。
由于这种使命感的催促，我们才决定开始着手撰写本书。
    在准备出版本书的过程中，我最想要感谢的是孩子们的外祖父与外祖母。
如果没有他们的提携与照顾，我们是不可能会有今天的成就。
    自从女儿出生后的十年里，外祖父对她付出了无限的爱与关心，每次当我和妻子与他见面时，他都
会提供许多宝贵的生活与教育子女的观念，让我们受益良多。
至于孩子们的外祖母虽然没有受过高等教育，但她的观念却是我们智慧的源泉。
    本书中想要强调的内容并不是我们对于子女的教育，而是我们的父母对我们的教育方式，以及在韩
国领导力中心的子女教育课程中，经过实际验证具有良好效果的方法与原则。
    我想所有阅读过本书的父母，只要能够把握书中所讲述的教育原则与方法，就能够让子女的教育变
得更轻松而且有效果。
另外，有些读者的心里也可能会产生以下的疑问：    1. 美国社会的子女教育方式是否能完全套用到其
他国家的家庭里？
    本书的内容仅仅是叙述子女教育的原则而不是秘诀，原则是超越时空因素的不变法则，因此书中所
提出的子女教育原则，我想不管是哪一个国家都能够适用，当然也能够适用到所有的国内家庭。
    2. 因为你们都拥有博士学位，从优生学角度来看。
当然生出来的孩子头脑会比较好，这不就是你们比一般人更得心应手的原因吗？
    我们夫妻都只有一般的才能与学识，经过不断地努力与明确的动机，才能够攻读到博士学位。
而我在大学考试时也曾经名落孙山，又经过了十一年的研究所修业课程，才辛苦获得博士学位。
另外，我的子女在美国的大学修学能力测验的成绩也并不是很高。
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    3. 不是要很有钱才能够让子女受到好的教育吗？
    事实上，我们的家庭经济状况并不是很富裕，在我事业失败的那段期间，都是靠妻子担任大学教授
的薪水来维持家庭生活以及子女的教育费用，况且美国大学教授的薪水并不会比一般上班族优渥。
    本书中所叙述的内容，我觉得不管是世界上哪一个民族、国家，不管生活在什么样环境的家庭都可
以适用。
我们写这本书的目的永远不会改变，那就是教导大家正确的子女教育方法，帮助那些正在为子女教育
而伤透脑筋的父母化解疑惑。
我要再次强调，如果不能够依照自己家庭的情况，拟定出最适合自己家庭的子女教育原则及方法，这
样的教育方式将会相当危险。
    为了让不可能事前练习的子女教育能够顺利进行，很感谢许多帮助我们家庭，提供许多宝贵意见的
亲朋好友，特别是犹太人朋友对我的协助，在此要特别提出感谢之意。
    本书可以顺利出版，要感谢21世纪图书的郑熙京组长、元圣锡专员与朴洙兰编辑等人所提供的协助
。
另外，特别要感谢闽秉勋作家为本书的出版投注了半年以上的时间，付出很大的心力。
    最后，感谢韩国领导力中心的所有职员们，特别是徐宪珍主任对中心所付出的辛劳。
    金敬燮、金宁顺
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内容概要

韩国父母在子女教育上花费的精力世界闻名，也值得我们借鉴和思考。
本书就是由成功培养了三位优秀子女的韩国夫妇所撰写，书中所提到的子女教育原则都是作者最宝贵
的经验之谈。
他们的三个孩子全部毕业于美国名牌大学(哈佛、耶鲁、斯坦福)，目前分別在美国担任律师及华盛顿
智库首席研究员。

真正的育儿专家源于生活。
作者全面回顾了自己养育三名子女的历程，从自己的教育实践和子女的真实反馈中提炼出了34条育儿
原则，供所有期望孩子成才的的父母们参考。
看看成功的父母们如何对待孩子的错误、失败、爱好、学业．看看养儿育女的过来人如何维系家庭的
凝聚力、如何面对孩子的独立和叛逆，如何平衡生活和教育的压力，也许你会对自己的育儿做法和家
庭生活有新的感悟和反思，并引领孩子走向真正的成长和成功。
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作者简介

韩国延世大学毕业，美国宾夕法尼亚大学化学博士。
目前于美国担任费城私立大学教授、著林斯顿韩国长老教会会长等工作，在寒暑假期间会用三到五个
月的时间返回韩国，担任领导人才及子女教育等课程的专业讲师，为韩国父母们提供宝贵的子女教育
理念和建议。

他们的三个孩子全部毕业于美国名牌大学(哈佛、耶鲁、斯坦福)，目前分别在美国担任津师及华盛顿
智库首席研究员。
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结束语
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章节摘录

01  孩子是父母最好的礼物    1940年，我出生于韩国传统的教师家庭，在美国宾州大学读书时认识了妻
子，经过热恋，于1968年建立了幸福的家庭；隔年，大儿子基一出生；1971年和1972年，两个女儿基
燕和基爱也分别出生。
    孩子出生后的教养工作并不是很顺遂，在教育的过程中，我们经历了喜悦与悲伤、希望与后悔等各
种心情，每当想起妻子在美国社会中辛苦教育孩子的情景，我不禁对她感到十分的敬佩与感谢，好不
容易等到孩子长大，完成了学业，找到不错的工作后，我们才得以放下这份既沉重又甜蜜的负担。
    记得儿子基一曾经因为就读大学的问题，与我冷战有两年以上的时间；大女儿基燕因为大学落榜，
曾经抱怨父母给她的压力过大；小女儿基爱则在挑选专业科目时，因为犹豫是否要挑选与母亲相同的
化学而彷徨了一段很长的时间。
很幸运的，在儿子顺利从密西根大学毕业后，儿女的教育问题开始顺遂起来，每个子女最后都选择了
自己最喜欢的学校和科系就读。
    到了现在，孩子们的年纪都已超过而立之年，基一和基燕也完成终身大事，建立了新家庭，于是我
们的子女教育成效开始受到许多亲朋好友的称赞与褒扬。
    “你们真的好有福气喔！
能将每个孩子都教养得如此优秀！
”    我想这些对我们都是过度的称赞，有时候真的不知道要如何回答这类的问题，这些话刚开始听还
觉得喜悦与幸福，久了反而变成负担。
在遥远的美国培养出优秀的家庭成员，是我们下定决心要让孩子们拥有成功的人生，是经过长久努力
与付出所获得的甜蜜成果。
我想，望子成龙、望女成凤应该是每个父母都会有的期望吧！
    虽然很多人对我们孩子的学识和成就都投以羡慕的眼光，却不知道我们所付出的努力及想法，与传
统教养孩子的观念有着相当大的差异。
    基一在美国哈佛大学、伦敦剑桥大学研究所和美国宾州大学华盛顿经营学院分别完成了学士、硕士
、博士的学业，现在于美国华盛顿智库中担任首席研究员，并与在美国联邦检察厅担任检察官，从前
就读哈佛大学的女同学结婚。
基燕陆续于美国耶鲁大学、哥伦比亚大学法学院毕业，现在于纽约塔康尼克资产顾问公司担任律师。
基爱陆续于波士顿的卫尔斯利女子学院、斯坦福大学和波士顿大学毕业，现在于纽约Mayerr：Brown
法律事务所担任律师。
    或许大家都羡慕我们孩子外在显赫的学业及成功的事业，当然身处在高度竞争的美国社会中，孩子
能够有这样的成就，身为父母的我们是抱持着骄傲与感恩的心情。
但是真正让我们觉得幸福、感谢与骄傲的，并不只是孩子外在彰显的学业与事业的成就，而是他们的
谈话和行动中所展现的修养，这比外在的成就更让我们感到无比的幸福与喜悦。
    1993年12月21日，是我们结婚二十五周年的纪念日。
那天，一直到中午，孩子都没有透露出想要为我们举办结婚纪念派对的意思，只有几天前妻子收到从
高中同学寄来的祝贺明信片，及邀请我们全家一起到美国费城四季酒店聚餐的电话，我心里虽然觉得
奇怪，但也没有表达出来。
    当天的天气很恶劣，外面刮着大风，天空飘着雨，就在离约定好的晚餐时间剩下不到几个小时，孩
子突然说想先去逛百货公司，他们对和父母的朋友一起晚餐的约会并不感兴趣，于是由儿子开着状况
不佳，时常发生故障的车子先离去，把状况较好的车子留下来，我们为了要准时到达酒店，下午五点
左右便驾车离开家中。
    到达四季酒店后，我们坐在大厅等孩子和朋友。
不久，朋友来了，打招呼时我觉得很奇怪，只是在餐厅用餐，朋友却穿着华丽的服装，像是要参加特
别的宴会般。
我转身看着妻子，她也同样一头雾水。
    “我们不过是吃个便饭，你干吗穿得如此正式啊？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<没有秘诀，只有原则>>

”    “因为今天对你们来说，是很值得纪念的日子啊！
”    这时，服务人员突然出现在我们面前。
    “先生，柜台有您的紧急电话，请让我为您带路。
”    这一瞬间，我的心脏好像要停止般，看着跟我相同表情的妻子，她的脸色顿时苍白起来，为了安
抚她的情绪，我让自己先稳定下来，再试图跟她说些安慰的话。
    “老公，会不会是孩子发生了什么事情？
今天外面的天气如此恶劣，他们却开那辆状况不是很好的车子⋯⋯”    “你不要胡思乱想了，不会有
什么事的，我先跟服务生去接电话！
”    我握着她颤抖的手安慰了几句就跟着服务生走去，这个时候的我内心慌乱不已，加上到柜台时电
话已经挂断了，让我的心情更加紧张起来。
    “喂！
这通电话到底是从哪里打来的？
”    “对不起，这通电话是从饭店里打来的。
所有人都到齐了，请进入餐厅吧！
”    服务生把餐厅的门打开，我和妻子分别被带了进去，眼前呈现的景象让我们不知所措，无法置信
。
    所见的人几乎都是25年前来参加我们结婚典礼时的来宾，他们整齐地站成两排，当我们走进餐厅时
，每个人的脸上都绽放出欣喜的笑容，并以热烈的掌声欢迎我们，在祝贺的爆竹声后，我们结婚时的
音乐响起，是妻子最喜欢的小提琴旋律，让我俩感动不已。
    接下来，在人群中看到我们那三个孩子，他们的打扮同样让我们惊讶，早上穿着一般服装出门的他
们已经换上正式的宴会服，全身都经过造型设计，这景象让我们原本担忧的心情，转变为感动得想落
泪。
    到这时我们才惊觉，原来今天的一切都是为我们结婚二十五周年纪念日所安排，而且是由三个宝贝
孩子精心设计、策划和准备，想让我们拥有一个难忘且特别的结婚纪念日。
当天的情景到现在，我依旧清晰地记在脑海里。
像这种孩子为父母策划的惊喜，有谁会不感动落泪呢！
当天不仅妻子的眼眶一直泛着喜悦与感动的泪水，我也是，虽然我一直抑制即将夺眶而出的泪水。
    后来回想起来，在结婚纪念目前一个多月，孩子们的举动就开始有些反常。
平常对我们的亲朋好友不太关心的他们，却问了这些人的住址和电话；问他们为何突然想要知道这些
人的信息，也都只是微笑回答：“没什么，突然感到好奇罢了！
”    三个孩子为了这场结婚纪念目派对，特别商请他们的小叔秘密支援准备工作，还依照当年结婚时
的照片来挑选参加派对的来宾，一一打电话邀请这些亲友来参加，最后再挑选距离火车站很近的费城
四季酒店，让亲友方便参加，这些都是孩子用心的设计与规划。
    从朋友口中得知，三个孩子为了策划这场特别的结婚纪念日派对，事前不知来了多少次四季酒店，
就是要挑选出当天的菜肴、酒类、场地和音乐等，而这些都是孩子从你们自己说的话、从你们的朋友
口中得知的信息，当天再将这些信息完美地运用在派对上。
    一直到现在，我依然无法忘记孩子在台上对我们说的话：“如果不是爸妈对我们辛苦的栽培，就不
可能有我们兄妹三人今天的成就，真心感谢你们对我们所付出的一切。
”    孩子们轮流上台，妻子的眼泪就像河水溃堤般，这场结婚纪念日派对是我们一生无法忘怀的记忆
，是孩子给父母最好的礼物。
我们能够互敬互爱，三个孩子能够健康成长、求学、就业，并知道真心感谢父母的养育之恩，这种幸
福感就算是给我们巨大的财富和名声也都无法换得的。
P2-6
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后记

我的故乡位于海边与山麓的交界处，所以在我居住的村庄周围没有很大的田地，也因此造成村庄的居
民对于稀少的田地，经常发生争吵或是抢夺的情况。
    小时候，包括我的父母在内，人们每天辛苦地用手在田地中耕种。
从那个时候开始，因为看到父母辛苦种田的模样，便下定决心未来要攻读与耕田机械和耕田产业相关
的科目，于是我后来进入了工科大学。
    真的很感谢父母对我这个儿子所付出的辛劳，即使当时家里的环境不是很好，即使父母自己不认识
字，他们还是辛苦地耕种田地来供养我们这些孩子的学费，如果没有父母的奉献，我就不可能有现在
的成就。
当时，父亲为了我读大学的问题，曾经光着脚丫跑到学校找我的老师请教儿子未来发展的问题，这个
情景到现在仍然深印在我脑海中。
    看到父母如此为我们牺牲，我决定在未来要有更好的成就来报答父母的恩情。
为了实现我研读农业机械的梦想，我在大学挑选土木工程的专攻科目，并决心在学校要好好读书，争
取奖学金到美国留学。
后来我终于实现梦想，获得农业机械领域的博士学位，接着在20世纪70年代的后半期开始，我参与了
韩国企业到海外兴建工程的顾问工作，包括美国的西海岸、南海岸等地区，我都曾经到过这些地方协
助国内的企业兴建各种工程。
    在实现自己研究农业机械梦想的过程中，比起自己的能力和实力，我反而更重视自己是否拥有正面
的生活目标和方向，也就是先确认自己梦想与热情的重要性后，再找出自己的价值观与生活哲学。
    但是在实现梦想前，我经历过多次刻骨铭心的失败经验，因而在实现梦想的过程中曾出现意志消沉
，甚至想要放弃的情形，后来在家人的支持下，让我克服了各项困难，实现了梦想。
    在我实现梦想的过程中，也出现过许多不好的情况。
举例来说，因为忙于事业而忽略了家庭，让我和妻子与孩子的感情变得有点疏离。
后来我改变成事业与家庭并重的想法后，让我与家人的生活更加融洽，也让我有更多的时间来进行子
女的教育。
    成功的经验真的可能成为失败的原因吗？
因为我人生前半期的成功，反而在我身上出现了自满和傲慢的心态。
之前由于忙于事业而忽略了家庭，让我这个一家之主的有效期限差点过期。
这个教训让我不得不强迫自己要学习新的观念，将以往传统父亲的权威彻底改变，也不再固执于陈旧
的观念，因为我不想再让自己被妻子和孩子视为只顾闯荡江湖的丈夫和爸爸。
    想法改变后，行动上就会自动显现出效果。
从这个时候开始，我彻底改变想法，尤其参加了管理学大师斯蒂芬·柯维(Stephen R.Covey)博士所开
发的“成功人士具有的七种习惯”的教育课程后，让我的人生观彻底改变。
这个课程是斯蒂芬·柯维于1983年开发出来的，在发达国家中上流阶层的人士中，不仅具有相当高的
评价，甚至有些人把它当做是圣经般的成功宝典。
    身为家长的我接受了这个相当实用的教育课程后，开始改变以往所扮演的丈夫和父亲的角色。
而当我开始慢慢改变以往的形象后，不只妻子对我的印象有所转变，就连当时在读高中的三个孩子也
变得更喜欢我这个爸爸。
因为这样的经验，让我在1994年设立了韩国领导力中心。
    韩国领导力中心所开发出的各项子女教育课程，首要目标都是想要先教育父母，而不是孩子。
其次，我们的教育目标也希望父母不要吝于将金钱投资在子女教育上。
另外，我们所推行的子女教育课程很重视父母与孩子应该要一起参加。
根据我们中心调查和统计的结果，来参加的家庭中，不管是夫妻之间或是父母与孩子之间的关系，不
仅有明显的改善，家人之间的尊敬感和信赖感也比以往提高许多。
    我时常会回想过去家里的种种生活情况。
过去的家庭生活包含了喜悦与悲伤、挫折与希望，特别是当我回想三个孩子小时候的模样，再与他们
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现在长大成人的模样相比，更是让我感到欣慰，也更感谢上帝对我们家庭的眷顾，让我们的子女教育
能够有成功的机会。
    现在我们夫妻人生后半期的目标，就是希望在退休后两个人到世界各地旅游，而我们能如此悠闲地
规划下半辈子，完全要感谢上帝让我们拥有成功的子女教育，让我们现在不用再过着担忧孩子的生活
。
父母如果不能先教育自己，就无法协助孩子找到自己未来的梦想，让孩子的潜在能力彻底地发挥。
    最后，希望在这个地球村中，大家能够多学习其他民族的优点，去除自己民族的缺点，不管是经济
、文化、体育等领域上都有比以往更优异的表现，每个人都以更宽广的心胸一起来实现爱地球的愿望
。
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编辑推荐

《没有秘诀只有原则(让孩子脱颖而出的34条法则)》由金宁顺、金庚叶著，翁培元译。
养育三名优秀子女的韩国夫妇，源于生活又回归生活的教育实战经验，英才教育，其实很简单！
书中所叙述的内容，不管是世界上哪一个民族、国家，不管生活在什么样环境的家庭都可以适用。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<没有秘诀，只有原则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


