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内容概要

本书不使你快乐或幸福，而教你获取幸福的手段。
人人梦想幸福从天而降，从一块巧克力到发财致富⋯⋯一块巧克力不是导致犯罪，就是通往另一块巧
克力。
外部事件不会使你长远满足，内心对情感的调适才能使你获得永恒的幸福。

幸福来源于你自身而非外界本书将使你成为自己的心理医生。
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