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内容概要

80/20法则源自意大利经济学家帕累托。
1897年，帕累托发明了一套适用于做人、做生意、家庭、事业、时间管理的大原则——80/20法则。
80/20法则清楚地说明了一个道理：只要充分活用“杠杆原理”，懂得凡事“复杂简单化”。
20%的事态成因，可以导致80%的事态效果！
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书籍目录

第一章 个人充电基本攻略
第二章 遵循80/20法则 每日轻松充电
第三章 心灵充电 仅来一“静”
第四章 家庭充电 激发潜能
第五章 脑力充电——最紧要脑力
第六章 减轻压力 补充体力
第七章 善待睡眠 固本培元
第八章 80/20时间管理妙法
第九章 有效沟通 感情充电
第十章 财力十足 钱包充电
第十一章 个人充电动力百分百实录
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