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内容概要

　　很少有人对失业具有免疫力，不论是小时工还是年薪六位数的总裁，一旦陷入职场困境，所经历
的自我怀疑，焦虑、沮丧，绝望的心理折磨是一样的。
　　本书作者理查德森是美国一流的人才招聘与事业发展咨询专家，同时还是畅销书作家和职业演讲
家。
他服务的大客户包括美国西北航公司，普华永道咨询公司，美国电报电话公司等世界级跨国公司。
　　“9·11事件”之后，作者亲历自己的公司倒闭，一夜之间由著名的就业指导专家沦为失业者，经
历了每一个找工作的人都曾有过的压力和恐慌。
正是按照本书中的步骤和技巧，作者重建了自己的公司，成功地做到事业东山再起。
　　本书是作者凭借多年丰富的　就业指导经验以及亲身经历，为读者倾力打造的一套由　８个步骤
组成，简单有效的事业重建方案，其中蕴含着很多先进的求职理念和应聘技巧。
并从精神与心理方面给予了再就业者关怀和指导，帮助他们重新振作，重拾信心，再创辉煌。
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作者简介

理查德森被美国《芝加哥论坛报》称为“就业文化的完美传播者”的布拉德利·G.理查德森目前是纽
约《华尔街日报》人才招聘网站的经理，其关于就业指导的著述《聪明求职者的20招》和《最有前途
的50种职业》曾为美国亚马逊书网畅销书。
《聪明求职者的20招》被美国广播公司著名的电视专栏节目《早安美国》、ABC新闻电视台、CNBC
电视台、福克斯新闻台、布鲁伯格电视台以及各大报纸《今日美国》、《华尔街日报》、《美国新闻
和世界报道》等广泛报道。

  理查德森曾被邀请到《早安美国》、ABC新闻、福克斯电视新闻、彭博电视和美国全国公共电台等知
名栏目和频道做嘉宾，担任媒体的专栏作家，并多次为成千上万的求职者以及招聘企业做过演讲。

    《芝加哥论坛报》高度赞扬其在就业指导方面的杰出成就——“理查德森为美国18至29的4700青年
量身度做职业生涯规划”。
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书籍目录

致谢前言：当你无后路可退时步骤一　打下坚实的基础　“拿钱，走人。
”　说到底，还是钱的问题　认清首先解决的问题和迫切支出情况　情况突竟有多坏步骤二　弄清楚
发生了什么事　向前走先要向后看　发生了什么事；我所控制不了的　你能够控制的行为或事件　针
对老板失败的问题　我的教训是什么步骤三　了解他人对你的需要　你的家庭需要什么　不要欺骗孩
子　朋友有耐心但不是你倒苦水的场所步骤四　建立你的支持系统　你需要什么样的避难空间　建立
外部支持系统　建立内部支持系统步骤五　明白什么对你更重要　这只是暂时的状况　什么正在主宰
你的生活　你的生活与你的信条和价值观一致吗步骤六　找出下一步的行动方向　步调放慢，从小公
司干起　在找工作的同时做些小生意　创办自己的公司或下海经商　权衡返校读研究生的“机会成本
”步骤七　找到新的工作　求助欣赏你或对你有好感的人　公司需要你就像你需要公司那么迫切　怎
样参加人才招聘会　直接与雇主联系　你无法单凭一份简历找到工作步骤八　大步向前、步入正轨　
我又重新走马上任　当心“救星情结”注意别摆老资格　我如何搞定新工作
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