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内容概要

本书由何振梁夫人、《人民日报》资深记者梁丽娟撰写。
全书以回忆录的形式,集中记录了中国奥委会名誉主席、曾任国际奥委会副主席、国家体委副主任何振
梁的个人成长和他的体育外交经历。
首次详实披露了包括20世纪50年代在国际体育组织中反对”两个中国“、60年代创立新兴力量运动会
、70年代争取恢复我国在国际奥委会中的合法席位、以及1990年举办第11届亚运会和北京申办2000年
、2008年奥运会等我国体育对外交往重大事件的内幕细节。
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