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内容概要

超级女声的空前成功，给了新时代女孩们一种崭新的生活方式。
毫不夸张地说，在未来的日子里，海选、PK、做平民之星等活动，将要成为现代女孩们一种新的竞争
课题。
    时代不同了，我们应该庆幸，我们生活在这样一个幸福的时代。
我们可以自由地张扬个性；我们可以用参加各种社会活动和比赛来增强我们的自信心与竞争意识，丰
富我们的个性，让我们更加有能力，更有才华，更能与时俱进。
    本书从11个方面教你如何参加类似超级女声的活动，全方位地为你的参赛支招。
准确地说，它是一本演艺自助培训教材。
它细致详尽地讲解了比赛的方方面面，包括准备期、参赛期以及赛后的心理调整，是你参赛的得力助
手。
读完本书，你会明白为什么要那么去做？
怎样才能出成绩？
怎样才能赢得最后的胜利？
读完本书，你会更加有信心、更有方法、更有策略去参赛。
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书籍目录

第1章  了解全球“造星”趋势去参赛    1、平民偶像的崛起  2、本质是选出平民的自信  3、可以丑，可
以美，可以胖，可以瘦，只要你有特点  4、个性PK共性，超女的本质  5、人人都有要会  6、超级女声
，没有自卑第2章  塑造完美形象去参赛  1、给人良好的第一印象  2、如何美化自己  3、美丽从头开始  4
、注重皮肤的开始  5、美容问答  6、保持姿势美  7、让你的笑容更甜美  8、七类身材巧着装  9、刚刚好
的美丽——淡妆  10、丑小鸭变身仿明星妆容，让你像明星一样美  11、超级灵验的苹果减肥餐  12
、2006年春夏流行趋势  13、专家点评2005趋女最佳形象第3章  积累丰富知识去参赛  1、提高综合素质 
2、具备基本的音乐知识  3、储备一定的艺术知识  4、掌握一定的语文知识  5、了解一定的地理知识  6
、知道一定的历史知识  7、懂得日常的生活知识  8、学习其他方面的知识  9、如何扼宽知识面第4章  
掌握舞台上的大局与经节去参赛   1、善于运用舞台小动作  2、运用眼神的技巧  3、笑脸迎人  4、如何
获得观众的喜爱  5、运用非常语言符号  6、体态语言的重要性  7、与评委、观众怎样交流  8、恰当运
用感情  9、避免消极的身体语言  10、提高舞台控制能力  11、培养稳健的合风  12、手势的作用  13、说
话的表情、手势  14、语言表达的技巧  15、自信和勇气第5章  想唱就唱，要唱要漂亮第6章  选曲备战
——第一步就要走出胜利姿态第7章  充分的心理准备让你底气十足第8章  阳光型的女孩最可爱第9章  
厚积而薄发——艺术阅历丰富第10章  旋转的舞台，正确的心态第11章  2006超女评委动态预测
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