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内容概要

近几年来，我国大学生就业形势越来越严峻，各高校也越来越重视毕业生就业前的培训与指导。
目前，很多高校就业指导工作仅限于举办几场就业指导讲座、举办人才招聘会、提供就业信息等，不
管怎样，这种就业指导的针对性、可操作性还是比较弱的，因为这完全忽视了就业指导的内涵，没有
及时培养大学生的职业能力和素养，就业指导人员和大学生均对就业形势变化的大趋势把握不足，使
得大学生毕业后择业、就业盲目，找不到方向。
    本教程力求突破传统教材的说教形式，以职场最新、最活、最具说服力的择业、求职、就业的全新
案例贯穿整部教程之中，力求本教程内容具有较强的针对性、时效性、实用性、知识性、指导性、操
作性和前瞻性。
以求真正达到帮助、指导大学生，尤其是高职高专院校毕业生实现择业与就业之目的。
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作者简介

张强，男，汉族，内蒙古自治区乌兰察布盟四子王旗人。
拥有十年会展实践工作与教学研究经验。
2005年被评为中国年度会展十大教育人物之一。
目前已为社会培养了大量的会展实务操作人才，并一直在会展行业一线工作，近年来致力于会展项目
咨询与会展实践培训工作，是国内公认的会展专业师资培养专家。
张强先生创作的《会展角色扮演训练法》、《会展实务模块教学体系》、《会展现场操作六系统》及
《会展职业经理人训练计划》受到了国内外多家会展机构与领导的认可，并得到了会展业与培训业的
广泛好评。
目前张强先生在多家会展职能机构与教学单位任职。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学生择业与就业指导教程>>

书籍目录

前言写在前面的话第一章 大学生择业与就业指导 　第一节 大学生就业肜势概述 　　一 当前大学生就
业形势 　　二 当前就业形势的有利因素 　　三 缓解当前大学生就业形势的措施 　第二节 大学生就业
与就业问题 　　一 就业的概念 　　二 大学生就业趋势 　　三 大学毕业生的就业问题 　　四 大学生
如何正确理解“就业难” 　第三节 大学生就业指导 　　一 就业指导的意义 　　二 就业指导的作用 
　　三 目前高校就业指导工作存在的主要问题第二章 求学期间的职业生涯规划 　第一节 职业生涯规
划概述 　　一 职业生涯规划及其意义 　　二 职业生涯规划的目的 　第二节 职业生涯规划与人生阶段
　　一 职业生涯培育或成长阶段 　　二 早期职业探索和确立阶段 　　三 职业生涯中期或跟踪阶段 　
　四 职业生涯后期或成熟阶段 　　五 职业生涯停滞阶段 　　六 衰退和离职(退休)阶段 　第三节 职业
生涯规划的准则 　　一 择世所需 　　二 择己所长 　　三 择己所爱 　　四 择人所利 　　五 其他准则 
　第四节 实施职业生涯规划 　　一 大学生职业生涯规划的细分 　　二 职业生涯规划的步骤 　第五节
影响职业生涯规划的因素 　第六节 职业生涯的发展规律第三章 实习前的择业规划 　第一节 实习——
择业规划第一步 　　一 实习是了解职场规则的窗口 　　二 实习前要做好的三步规划 　第二节 择业时
的心理预期调整 　　一 增强在择业中的自信心　　二 准确把握择业期望值 　　三 积极把握择业中的
机遇 　　四 按照社会需要塑造自己 　　五 按照用人单位的要求充实自己第四章 就业准备 　第一节 
影响就业准备的因素 　　一 对自身的了解程度 　　二 个人能力的差异 　　三 与就业准备直接有关的
因素 　第二节 就业前的准备 　　一 就业前的心理准备 　　二 就业前的思想准备 　　三 就业前的知
识准备 　　四 就业前的能力准备第五章 求职与就业技巧⋯⋯第六章 笔试与面试第七章 签约与入职第
八章 创业与创新附录一 面试常设问题感知 附录二 大学生就业与创业政策附录三 全国知名就业网站推
介附录四 李开复给中国大学生的一封信参考文献
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章节摘录

书摘　　郑小姐是某财经学院管理系的高材生，但是，因相貌欠佳，找工作时总过不了面试关。
经历了一次又一次的打击，郑小姐几乎不相信所有的招聘渠道，她决定主动上门专挑大公司推销自己
。
　　她走进一家化妆品公司，面对老总，从一些国际知名化妆品公司的成功之道说到国产品牌的推销
妙招，侃侃而谈，顺理成章，逻辑缜密。
　　这位老总很兴奋，亲切地说：“小姐，恕我直言，化妆品广告很大程度上是美人的广告——外观
很重要。
”郑小姐毫不自惭，迎着老总的目光大胆进言：“美人可以说这张脸是用了你们的面霜的结果，丑女
则可以说这张脸是没有用你们的面霜所致，殊途同归，表达效果不是一样吗?”　　老总默许，写了张
纸条递给她：“你去人事科报到，先搞推销，试用三个月。
”郑小姐十分珍惜来之不易的工作，满腔热情地投入工作中，一个月下来，业绩显著。
她现在已是该公司的副总经理。
　　P141
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编辑推荐

　　本书具有较强的针对性、时效性、实用性、知识性、指导性、操作性和前瞻性。
它以职场最新、最活、最具说服力的择业、求职、就业的全新案例贯穿全书，全书通俗易懂，帮助、
指导大学生，尤其是高职高专院校毕业生实现择业与就业之目的。
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