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内容概要

　　生命并非是一个发现的过程，而是一个创造的过程；别汲汲于发现你是谁，该汲汲于决定你想做
谁。
一本飓风般地改变你的生命的书，告诉你97%的人还不知道的秘密。
一个不能为自己出征的人，又岂能为别人出征？
为自己出征吧！
听，你生命的号角正在吹响了！
　　我们很多人并没有明确自己的价值观，虽然在每个人的潜意识里、在心灵深处对生活的一切都有
答案，但我们根本没有时间，也根本不在意去聆听自己，我们总是喜欢去听听别人怎么说，去听听大
师们的智慧。
其实，一切的智慧就在你心中！
　　脱下你的盔甲吧！
做回你真正的自己，像书中的武士一样，寻找到三座分别象征着“沉默”、“知识”和“勇气”的古
堡⋯⋯　　“沉默之堡”象征着：要静下来聆听自己，就像佛学的“戒、定、慧”，持戒是为了安定
，安定是为了能聆听内心的智慧⋯⋯　　“知识之堡”象征着：我们要学会放下过去，突破框框。
去体验，但要放下成见⋯⋯　　“勇气之堡”象征着：唤醒真正的力量，突破恐惧，要知道恐惧是不
存在的⋯⋯　　一个不能够爱自己的人，也是一个不能够真正爱别人的人。
一个没有爱的人怎么能够爱别人呢?一个人不可能给出他自己本身所没有的东西，所以爱人先要爱自己
，让心中拥有爱。
这样可以确保你给出的是无条件的真正意义上的爱！
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作者简介

　　胡谢骅　　一位杰出的NLP企业教练　　胡谢骅国际训练机构掌舵人　　华人世界最聚人气
的NLP应用大师　　NLP中国之家(WWW.NLP.cn)网站创办人　　全球华人NLP协会会长　　华人之光
国际教育集团董事长　　北京大学新经济成才促进会特邀顾问　　2000～2005年学习型中国·世纪成
功论坛主讲嘉宾　　2001～2003年中国培训论坛主讲嘉宾　　2002年7月17日在北京钓鱼台国宾馆被授
予“中国首届十大杰出培训师”　　2001～2004年被评为中国50强咨询公司之一　　2003年被誉为“
亚洲八大名师”之一　　2003年被评为“浙江十大最受欢迎的培训师”之一　　2004年被学习型中国
·世纪成功论坛评为“学习型中国形象代言人”　　2004年亚太国际CEO峰会被授予“最高荣誉成就
奖”　　2005年“智慧中国”电视节目特邀主讲嘉宾　　著作有：　　《把快乐还给自己》Ⅰ、Ⅱ《
创造你的最佳表现》《为自己出征——NLP创造卓越的秘密》《有效果比有道理更重要——NLP最佳
绩效管理十诫》《NLP执行力——让员工自动自发的秘密》VCD　　我
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书籍目录

第一章　武士的故事脱下自已身上的盔甲第二章　行不通就改变麻木是自己感觉不到的什么是6C的时
代重复旧的行为只能得到旧的结果Forget it!改变自己是你的责任不习惯的时候就是成长的时候蚂蚁的
启示要么创新，要么灭亡第三章　魔术般地改变你的生命阿拉丁神灯再现NLP是如何产生的究竟什么
是NLP如何让心灵的软件升级NLP的发展现状NLP有什么与众不同之处安东尼·罗宾斯的故事第四章
　为你升级全新的卓越思想什么是NLP前提假设16条基本的NLP前提假设45条创新的NLP前提假设大荟
萃第五章　发现隐藏在你身上的亿万财富你是无限的创造能量神秘的大脑南瓜的力量表意识的四大功
能潜意识的六大功能十四项奇妙的心理定律第六章　成功的终极步骤释放潜力的八项关键因素能力的
产生七项成功的特质NIP身心运作系统导图能力的四个层级USF终极成功步骤第七章　如何厘清你的价
值观生命中的鹅卵石引导方向的罗盘放下工具——重拾生命的价值请在对的方向寻找价值观的力量选
择你的方向内心法庭——让残忍的法官下岗第八章　如何设下你必定成功的目标目标的威力把目标刻
在钢板上倒果为因的成果思维法以正确的方法来描述你真正想要的实现成果的五大规则18个作业让你
达成任何想要的成果第九章　如何十倍速地提升你的个人效率只做你最重要的事一张价值2.5万美金的
纸条33项最佳效能原则倍增你时间的终极秘诀第十章　如何一瞬间让你进入巅峰状态什么是心
锚(Anchor)心锚的五个要素条件反射理论建立心锚的步骤示范心锚的实际应用第十一章　别再让你的
心魔控制你首先，找出你的心魔解除心锚的方法与步骤第十二章　一个97％的人仍未掌握的卓越策略
人类转移感觉的能力链结与抽离的理论现在你来测试一下第十三章　如何用链结与抽离法转移任何感
觉链结与抽离技法示例一链结与抽离技法示例二运用次感元来加强效果第十四章　一秒钟360度转变情
绪的飙换技巧情绪自主的意识NLP飙换技巧示例第十五章　超级记忆力的秘诀什么是链结记忆法链结
记忆法的实际运用练习链结记忆法链结记忆法的三个要点第十六章　你也能成为催眠大师米尔顿模式
提示语言模式催眠语法的实际示范第十七章　如何引爆你核能般的创造能量信念的力量审视你的信念
信念的组成瑞克·利特的故事第十八章　持续保持健康与活力的秘诀只要商业在，压力就永远在，但
是，你会一直在吗?健康新发现——能量疗法理论七步通神法生命就在呼吸之间五种让你充满活力的呼
吸法18个健康生活新行动第十九章　如何成为你想成为的人你是谁，谁是你你创造了你自己什么是自
我愿望什么是自我价值自我标签的力量重塑生命的标签自我确认句写作法自我确认句示例自我确认的
要诀独一无二的宣言附录　NLP术语表深深的感谢后记
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章节摘录

　　生命中的鹅卵石　　在一次“时间管理”的课程上，有一位教授在桌子上放了一个装水的罐子。
然后又从桌子下面拿出一些正好可以从罐口放进罐子里的“鹅卵石”。
当教授把石块放完后问他的学生：“你们说这罐子是不是满的?”　　“是，”所有的学生异口同声地
回答说。
　　“真的吗?”教授笑着问。
然后再从桌底下拿出一袋碎石子，把碎石子从罐口倒下去，摇一摇，再加一些，再问学生：“你们说
，这罐子现在是不是满的?”这回他的学生不敢回答得太快。
　　最后班上有位学生怯生生地细声回答：“也许没满。
”　　“很好!”教授说完后，又从桌下拿出一袋沙子，慢慢地倒进罐子里。
倒完后，于是再问班上的学生：“现在你们再告诉我，这个罐子是满的呢?还是没满?”　　“没有满
，”全班同学这下学乖了，大家很有信心地回答说。
　　“好极了!”教授再一次称赞这些“孺子可教也”的学生们。
称赞完了后，教授从桌底下拿出一大瓶水，把水倒在看起来已经被鹅卵石、小碎石、沙子填满了的罐
子。
　　当这些事都做完之后，教授严肃地问他的学生：“我们从上面这些事情学到什么重要的功课?”　
　班上一阵沉默，然后一位自以为聪明的学生回答说：“无论我们的工作多忙，行程排得多满，如果
要逼一下的话，还是可以多做些事的。
”这位学生回答完后心中很得意地想：“这门课到底讲的是时间管理啊!”　　教授听到这样的回答后
，点了点头，微笑道：“答案不错，但并不是我要告诉你们的重要信息。
”说到这儿，这位教授故意顿住，用眼睛向全班同学扫了一遍说：“我想告诉各位最重要的信息是，
如果你不先将大的‘鹅卵石’放进罐子里去，你也许以后永远没机会把它们再放进去了。
”　　各位有没有想过，什么是你生命中的“鹅卵石”?　　我们都很会用小碎石加沙和水去填满罐子
，但是很少人懂得应该先把“鹅卵石”放进罐子里的重要性。
　　每一天我们都在忙，每一天我们所做的事情好像都很重要。
每一天我们都不断地往罐子里灌进小碎石或沙子，然而到底什么是我们生命中的“鹅卵石”呢?是和我
们心爱的人长相厮守?是我们的信仰?教育?梦想?值得奋斗的目标?做年轻人的好榜样?为下一代留一些值
得的回忆?　　也许在今晚睡觉之前，或一个人安静的时候，你该好好想一想“什么是我生命中的鹅卵
石”这个问题。
　　　　“人皆有一死，但并非人人都活得有意义”。
　　——摘自电影《勇敢的心》
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媒体关注与评论

　　我认为胡谢骅是培训界一位杰出讲师，而且要加一个“大”字，因为他总是那般认真、执著、说
理清晰、让听众不知觉中获益匪浅。
　　——共和国四大演说家之一　彭清—教授　　胸中存浩气，笔底生雄风，不为媚世语，真知启后
人。
　　——中华教育艺术研究会 清华大学　景克宁教授　　好新鲜、好开心!顿悟!让自己快速提升!　　
——香港长风国际有限公司　曾惠婵经理　　最好的老师都是最好的学生，这二者胡谢骅都是我们的
典范。
　　——肯尼国际研究机构（马来西亚） 亚洲八大名师评委会　陈丹胜　　很多人在一种思维定势下
苦苦挣扎，找不到成功的方向。
NLP将我们从负面的思维方式中拯救出来，使我们成为快乐和灵活且迈向成功的人。
　　胡谢骅老师就是一位极富人格魅力的快乐的传播者，他将NIJP的精髓生动形象地演绎出来。
读了他的书，上过他的培训课后，我惊喜地发现了自己的变化，就像一只重生的火鸟!我感谢胡谢骅老
师帮助我找到了能够生活得更快乐更成功的法宝。
　　——深圳野生动物园 企业文化部　魏波　　胡谢骅的专业成就，在于他做对了他选择的方向，这
是他的天赋。
在演讲台上你能感受到一个东方觉悟者内在灵性的穿透力!　　——韩国深呼吸心灵研修社 社长　金
智贤博士　　我上过很多培训课程，胡谢骅老师是我所见最真诚、最富有爱心，并且表里如一的人，
所以他的演讲风格最富亲和力、感染力和震撼力!　　——浙江省企业培训业协会 秘书长　《浙江日
报》人才天地高级编辑　夏宏炜　　台湾著名的证严法师曾经说过：“人生只有使用权而没有拥有权
。
”那到底人生的使用手册又在哪里呢?这本书正是告诉您如何让人生拥有巅峰表现的技巧。
　　——香港科达体验拓展训练 董事长　古海燕　　孔子曾说过：如果你想征服世界，必须先征服自
己的心灵。
这是一本任何想要进阶地与自己的内在沟通的人，使自己的生活更丰富、生命更精彩的人，不可或缺
的好书!　　——广州FMA国防教育训练基地 高级教官　陈伟明　　百读不厌，一生受用!　　——江
苏新科电子集团新科空调总经理　吴勇
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