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内容概要

　　收款台前大闹了一番！
只是因为苏菲想要一根巨型的巧克力棒。
这对爸爸妈妈来说太贵了。
苏菲愤怒地跺着脚。
终于，爸爸妈妈给她买了一根小的。
苏菲高兴地和爸爸妈妈分享她最爱吃的杏仁巧克力。
本书讲述了七个家庭故事。
这些故事真实、到位地反映了小孩子的顽皮行为，而这种顽皮对孩子们自我意识的形成和发展其实是
很重要的。
同时，本书也告诉了爸爸妈妈们，碰到这样的情况，应该采取什么办法，才能更好地教育孩子。
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书籍目录

致亲爱的读者苏菲，安静点！
一样的鞋子真没劲哇！
巨型巧克力棒苏菲想待在家里爸爸套餐，儿童套餐苏菲还不想睡觉呢三人共度的一晚
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章节摘录

　　一样的鞋子真没劲　　苏菲正要去找住在隔壁的好朋友卢卡斯，却被爸爸叫住了：“你得换套衣
服，你正穿着睡衣呢。
”　　“睡衣就够啦。
”苏菲说。
“不行不行，你现在是大女孩了，对这些事情可要注意啊。
”　　“那好吧，”苏菲一边嘟囔着一边换衣服去了。
衣服可以自己换好，但是鞋带却总是系不好：于是她走到爸爸身旁，此时他正坐在餐桌旁看报纸。
苏菲要求道：“爸爸，帮我把鞋带系上吧。
”　　“你应该说‘请’。
”爸爸回答道。
苏菲调皮地回答道：“爸爸，帮我把‘请’上吧。
”　　“怎么说的?”爸爸问道。
这下苏菲没办法了，无奈地说：“爸爸，请帮我把鞋带系上吧。
”爸爸刚低下头，苏菲正穿着的那双“特别”的鞋子马上引起了他的注意：“你穿了双不一样的鞋子
。
左边一只是红色，右边却是一只棕色的。
”苏菲得意地点点头。
爸爸却说：“这样穿太傻啦，这两只鞋在一起不合适。
”苏菲瞅了啾自己的鞋子，说：“它们正好相配呢。
”
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媒体关注与评论

　　导语　　经典是唤醒人性的著作，可以开启人们的智慧！
经典能深入到一个人心灵的最深处，能培养一个人优雅的性情和敦厚的性格！
《好妈妈好孩子儿童成长系列》在故事中教育孩子，由著名德国教育与心理咨询专家萨比娜·塞弗特
担任教育顾问。
 本书为《好妈妈好孩子儿童成长系列》之《苏菲偏要这么做》（关于顽皮与自我意识的故事）。
让萨比娜·塞弗特告诉您，如何恰当地对待孩子的顽皮行为，帮助其形成良好的自我意识。
　　前言　　别这么顽皮！
这是广大父母对自己孩子的共同期望。
每天早晨的时间是最宝贵的，但偏在这时候，孩子们的顽皮就开始了：他们不肯穿衣服，叫四五遍也
不愿吃早餐，还要爸爸妈妈哄着去刷牙。
　　父母显然已经很紧张了，连拉带拖地把他们的“小魔王”弄进浴室，因为此时已差不多八点了，
而去幼儿园的巴士是不等人的。
　　其实，这世上没有不顽皮的小孩。
顽皮并非坏事，因为这正是小孩子自我意识的形成和健康发展的重要体现。
毕竟，我们的孩子总有一天需要自己自信地面对生活，他们应该大胆说出自己的所想所需，并有能力
实现自己，表达自己；而这种能力正是在他们顽皮的时候得到锻炼。
尽管如此，小孩子有时也会放肆。
用他们的话说，这叫做“酷”！
 孩子顽皮时，我们该怎么做？
在此，我想为大家提供些实用的建议。
　　●无论孩子怎么抓狂，您都要保持镇静。
深呼吸并耐心等待，直到孩子也安静下来并愿意和您说话。
这时你们便可以好好地交谈了。
这能更好地增进你们彼此的了解。
　　●请您始终向孩子表示出明确的态度，您是严肃认真的。
一旦您因为孩子的吵闹而放任其自由的话，孩子就会认定，可以通过这样的吵闹而得到自己想要的东
西或可以做自己想做的事情。
然后他们就会变本加厉，以求达到自己的目的。
　　●请您不要过多地阻止孩子！
您只需在日常生活中设定一些规则，并要求您的孩子严格遵守。
这样就可以避免不必要的争吵。
　　●在适当的时候，您可以对孩子做出适当的让步，使您和孩子能通过协商解决问题。
本书中的故事“哇！
巨型巧克力棒”就是一个很好的例子。
苏菲的父母觉得那根大的巧克力棒太贵了，但最终他们三人都赞同买一根小的。
父母的做法让孩子知道，他们尊重孩子的意愿。
　　●请您说些能让孩子心情舒畅的话，以缓和气氛。
比如，当您脱口而出说了这样的话：“小子，别乱发脾气。
”但孩子不愿意听而且与您对抗起来，这时您就可以用下面的方法来减轻孩子的挫折感。
您可以这么说：“犯了错误的人可以在妈妈准备晚饭时来帮忙，将功补过。
”这样事情马上就变得好处理多了。
　　●角色转换：您也来顽皮一次，但必须在孩子心情好的时候，才能这么做。
这很有趣。
当孩子察觉到别人竞有自己的那些顽皮行为后，也许下一次他就不敢那么放肆了。
　　其他孩子的父母又是怎么做的呢？
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和别人交流一下教育顽皮孩子的经验，这也会很有帮助。
在这本书里也有相关的故事，向您和您的孩子说明有效的办法。
　　在这方面，我也希望您们的孩子慢慢转变，变得不那么顽皮。
其实，长期与太温顺的孩子相处，是件极其乏味的事。
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编辑推荐

　　收款台前大闹了一番！
只是因为苏菲想要一根巨型的巧克力棒。
这对爸爸妈妈来说太贵了。
苏菲愤怒地跺着脚。
终于，爸爸妈妈给她买了一根小的。
苏菲高兴地和爸爸妈妈分享她最爱吃的杏仁巧克力。
本书讲述了七个家庭故事。
这些故事真实、到位地反映了小孩子的顽皮行为，而这种顽皮对孩子们自我意识的形成和发展其实是
很重要的。
同时，本书也告诉了爸爸妈妈们，碰到这样的情况，应该采取什么办法，才能更好地教育孩子。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<苏菲偏要这么做>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


