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内容概要

不久，法比安就得和“小不点儿”——他的小小弟弟或妹妹合住他的房间了。
不行，法比安可不情愿啦! 但是法比安挺愿意和玛丽分享东西的，好朋友之间就是应该分享一切的。
不仅仅是对朋友才应该慷慨大方的呀。
六个真实生动的小故事阐明了分享可以带来友谊和快乐的道理。
    经典是唤醒人性的著作，可以开启人们的智慧！
经典能深入到一个人心灵的最深处，能培养一个人优雅的性情和敦厚的性格！
《好妈妈好孩子儿童成长系列》在故事中教育孩子，由著名德国教育与心理咨询专家萨比娜·塞弗特
担任教育顾问。
 本书为《好妈妈好孩子儿童成长系列》之《法比安与玛丽分东西》（关于独占和分享的故事）。
让萨比娜·塞弗特告诉您，如何培养孩子分享，乐群的好品质。
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致亲爱的读者和最好的朋友分享一切红色的龙生日礼物新来的同学不肯吃早饭幼儿园里的小侦探托米
肯定喜欢你
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章节摘录

　　新来的同学不肯吃早饭　　今天天气很好，阳光明媚，蓝蓝的天空上飘着几朵白云，大伙儿在外
面吃着早饭。
法比安指着其中的一朵白云，说道：“这些云朵好像一块长了腿的面包。
”玛丽笑了。
她坐到了法比安对面的桌子边上。
她的盘子上还剩着两块半片面包。
一块半片是涂着蜂蜜的，另一块半片涂着果酱。
“这是草莓味的！
”法比安说，“味道好极了。
”说完，他又喝了口可可奶。
　　玛丽边上坐着一位女孩。
她是新来的，她不肯吃早餐。
这时，苏珊娜走过来了。
玛丽开始吃她的面包，面包里的蜂蜜滴下来，流到了盘子上。
法比安也马上咬了一口他的果酱面包，顺便把玛丽滴下来的蜂蜜涂到他的面包上去了。
他一边吃着这片面包，一边说道：“这是一块草莓果酱蜂蜜面包。
”玛丽说：“这是一块小小、小小面包。
”法比安刚想再咬一口这块面包，玛丽从桌子那边伸过手来，把它抢了过去。
然后，她津津有味地吃起了这片面包，法比安又把面包抢了回去。
然后，两个人都大笑起来。
新来的同学很奇怪地看着他们两个。
这时，苏珊娜问：“劳拉，你也要一片面包吗？
”劳拉回答说：“不要！
我不饿。
”玛丽好奇地问：“一点都不饿吗？
”
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媒体关注与评论

　　导语　　经典是唤醒人性的著作，可以开启人们的智慧！
经典能深入到一个人心灵的最深处，能培养一个人优雅的性情和敦厚的性格！
《好妈妈好孩子儿童成长系列》在故事中教育孩子，由著名德国教育与心理咨询专家萨比娜·塞弗特
担任教育顾问。
 本书为《好妈妈好孩子儿童成长系列》之《法比安与玛丽分东西》（关于独占和分享的故事）。
让萨比娜·塞弗特告诉您，如何培养孩子分享，乐群的好品质。
　　前言　　“这是我的！
”这是一句我们经常从孩子嘴里听到的话。
即使年龄大点的孩子，也不太愿意把已经属于自己的东西拿出来。
但是和别人一起分享一件东西应该是充满快乐的，因为别人会因此而心存感激。
让孩子学会控制自己的占有欲望要经历一个复杂的过程。
我们首先要让孩子学会设身处地地为别人考虑，然后学会理解别人的需要。
而且，让孩子学会在拥有一件东西后，又能够正确地处理它，也同样是非常重要的。
孩子的这种乐于分享的能力需要一步一步地培养。
在这样的成长过程中，孩子的社交能力也会慢慢地变得成熟。
　　当然，有的时候我们会碰到一些比较难处理的事情。
那么，孩子表现出来的一种乐于分享的态度就显得特别重要了。
不然的话，孩子很可能在最后会孤零零地站在那里，因为再也没有人愿意和他一起玩了。
“所有的东西都是我的！
”这种话往往会让别的孩子感到讨厌。
而且，如果小孩子在第一次和小朋友玩游戏时，就说出这样的话，大家马上就会感觉到他这种态度的
。
　　虽然人人都喜欢玩具，但是，玩具应该是属于大家的。
　　让孩子学会分享的一些建议我想在这里向大家介绍几种让您的孩子能够比较容易地学会与人分享
的方法： ●如果您的孩子把所有他喜欢的东西都占为已有，不肯拿出来和其他孩子一起玩，那我们能
做些什么呢？
也许，您可以在您的小孩面前举一面镜子，然后对着镜子指给他看，家里什么东西其实应该是属于您
的，比如：起居间的电视机、各种各样您买来的点心、以及他可以舒舒服服躺在上面的沙发等等，用
这样的办法可以启发他思考问题。
　　●对孩子做出点让步！
如果您的孩子愿意暂时地拿出他的东西，和其他小朋友一起玩，您就给他一点奖励作为补偿，这样他
就不会感觉到自己被“ 掠夺”了。
　　●向孩子做出解释！
如果您的孩子在玩乐高积木时，不愿和其他孩子一起玩，您就可以向他解释，每个人都能得到足够的
积木。
和其他小朋友一起玩，他可以搭出更多的花样。
又比如，孩子们在玩三轮车或自行车时发生争吵的话，您可以和孩子说，这些都是他的车子，但是他
不可能一次骑那么多车，所以完全可以分出一辆自己不用的车给别人骑。
　　●告诉孩子自己拥有一些东西是很重要的。
让孩子明白，那些真正属于他的、重要的东西是可以不给别人的。
但是其他的东西却应该和别人一起拥有。
而且，每个人对属于自己的东西应该享有特权，比如：布熊玩具是他出生后最亲爱的陪伴者，当然不
允许别人碰了，但是他应该可以很放心地借给别人玩他的第十辆玩具车。
　　●这是我的！
孩子用这样的语句，自然还想试试他的权利有多大了。
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同时，孩子的占有欲望是尊重陌生东西的所有权和不随意拿走任何别人东西的前提。
　　●先是我的然后是你的。
兄弟姐妹经常为玩具争吵，所以所有东西都得买双份。
但是，我们有时可以建议孩子按时间分配这些东西：比如，你先玩儿十分钟这个玩具，然后轮到我玩
儿十分钟。
　　●大家一起玩儿更有趣一一尽管大家一起玩儿要遵守一些规则，而且在一起玩儿的时候，大家的
意见必须统一。
阿希姆·布吕格在《新来的同学不喜欢吃早餐》的故事中讲述的就是这样的道理。
　　●你可以玩我的玩具了，不仅仅是物质上的东西可以与别人分享。
在《托米肯定喜欢你》这个美丽的故事里作者讲述了这样一个道理：和朋友一起做一件事情可以加深
朋友之间的友谊。
阿希姆·布吕格书中的主人公在经历的故事中，体验到了各种分享带来的快乐。
好好和您的孩子一起来谈谈这个话题吧！
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