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前言

我们生活在人间，人问有男女老少，人间有五欲六尘，人间有生老病死，人间有悲欢合。
在缺憾的世间里，我们如何获得欢喜自在?如何发挥生命的价值?如何拥有安乐的生活?这是我们要探讨
的课题。
佛陀降诞人间，示教利喜，为人间开启了光明与希望；佛陀依五乘佛法，建立了“五戒十善”、“中
道缘起”、“因缘果报”、“四无量心”、“六度四摄”等人间佛教的基本思想。
为了适应时代的发展，我们创办文化、教育、慈善等事业，提出“传统与现代融和”、“僧众与信众
共有”、“修持与慧解并重”、“佛教与艺文合一”等弘法方向。
多年来，以“佛法为体、世学为用”作为宗旨，人间佛教渐渐蔚然有成，欣见大家高举人间佛教的旗
帜，纷纷走出山林，投入社会公益，实践佛教慈悲利他的本怀。
2004年，我在香港和台北作例行的年度“佛学讲座”，三天的讲题分别为“佛教的生命学”、“佛教
的生死学”、“佛教的生活学”。
我言：生命为“体”，作为本体的生命，是不增不减、永恒存在、绝对、无限、真常的；生死为“相
”，每个生命所显露的现象，是有生有灭、变化无常、相对、有限、非常的；生活是“用”，生命从
生到死，其中的食衣住行、言行举止、身心活动等等，无一不是生命的作用。
因此，体、相、用，三者密不可分。
我们既来到世间生活，就有生命，有生命就有生死，三者是一体的，其关系极为密切。
因此，整个人间佛教可以说就是“生命学”、“生死学”、“生活学”。
今后，我预定在世界各地讲演《人间佛教的戒、定、慧三学》。
所谓戒定慧，有谓由戒生定，由定发慧，由慧趣入解脱，是学佛的次第；在人间生活，更需要断除烦
恼才能获得究竟的妙智，才能自在悠游于人间！
1949年，我从中国大陆来到台湾之后，为了适应广大民众的需求，毅然采取面对面的讲说弘法。
从宜兰乡村的弘法，到城市各处的聚会；从监狱的开示，到工厂的布教。
1975年，在台北艺术馆举行佛学讲座。
接下来，我弘法的脚步，由北至南，由西至东，从学校到军营，从国内到国外。
近二十年来，随着弘法的国际化，我更是终年在世界各地云水行脚，奔波结缘。
讲演的对象，有一般男女老少的信众，也有大专青年、企业界精英、教师、警察等特定对象。
讲说的内容更是包罗万象，经典方面有《六祖坛经》、《金刚经》、《维摩诘经》、《法华经》等，
也讲说佛教的义理、特质与现代生活的种种关系，以及佛教对社会、政治、伦理、经济、心理、民俗
、命运、神通、知见、因缘、轮回、死亡、涅巢等各种问题的看法。
三十年前，佛光山的弟子们将我历年来讲演的内容，陆续结集成书，并定名为《星云大师讲演集》，
共有四册，二十多年来不知再版了多少次!许多读者将此套书视为认识佛教、研究佛学必读之书，也有
不少出家、在家弟子，以此讲演集作为讲经说法的教材。
这套讲演集已缺书好一段时间，不时有人询问、催促再版。
我重新翻阅，觉得此套讲演集讲说时隔已近三十年，虽然佛法真理不变，人心善美依然，但是环境变
迁有之，人事递嬗有之。
因此，决定将此书全新改版，不以演讲方式呈现，去除与现今社会略微差异之处，重新校正、修订、
增删，并依内容性质，分类为《佛教与人生》、《佛法与义理》、《佛教与社会》、《禅学与净土》
、《生死与解脱》、《宗教与体验》、《学佛与求法》、《人间与实践》八册，总字数一百余万字，
因内容多与人生有关，故取名为《人间佛教书系》。
为保存、珍重历史，同时又为方便后人参考、查询，仍将讲演的时间、地点记于每篇文章之后。
我之所以将此套书名为《人问佛教书系》，是因佛陀出生在人间，修道、成佛、说法度众都在人间；
佛教本来就是佛陀所说，本来就是“人间佛教”!因此，我依循佛陀的教诲，无论所写、所言、所行，
心中不时系念众生的福祉。
我出家已超过一甲子，毕生竭力于人间佛教的弘扬与实践，主要是希望全世界各族群能相互尊重，人
我能相互包容，社会彼此和谐进步。
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内容概要

您凭什么非要买这本《边吃边聊》呢？
原因多多，且听我说：文章不多，却多为作者采访十几年所得，在这十几年中，作者始终是这些餐饮
老字号老掌柜的朋友。
一篇短短的千字文，往往凝结了作者十年的心血，老字号老掌柜的一生精华。
书中叙述的老字号老掌柜的故事，是您在其他饮食文化类图书中绝看不到的，因为这些老掌柜与作者
的关系，不少老掌柜将毕生经验倾囊以受，不仅传授怎么做、怎么吃、怎么经营，更讲述了他们一生
做人准则。
    一些老字号老掌柜无私地将自己老相簿中老照片送给作者，使本书公开了许多从没公开过的老照片
。
    作者“好吃”但不“懒做”，得了许多老字号老掌柜的亲传，不敢独享，此次亦和盘托出。
    书中还收入了作者关于饮食的小言论，不仅读来畅快琳漓，从中亦可让您学到不少维权妙招，让您
可以用这些妙招有力地回应不法奸商。
    看了本书，对小吃、对饮食文化您汪定具备了多多的边吃边聊的话题，您也许会成为令朋友钦羡的
吃主儿抑或美食家。
    本书的定价压了又压，20元钱您买走了作者十几年淘换来的宝贵财富，不贵吧！
    本书内容包括三部分：饮食漫笔、食事快语和小吃地图。
　　饮食漫笔：独家披露餐饮老字号家传秘笈，和你探讨吃的学问、吃的艺术、一起美食DIY； 食事
快语：令人畅快淋漓的美食言论； 小吃地图：按图索骥，不出京城吃遍神州。
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作者简介

李其功，生于上世纪六十年代末，赶上物质极度匮乏时期，愈是吃不着东西，偏偏愈是嘴馋。
一年到头凭本供应的三两瓜子、半斤花生，是我对过年最大的期待。

    开始挣钱的时候，也是物质丰富的时代，吃得多了，手就痒痒起来。
不仅DIY，不总想把自己的心得通过媒介告诉更多的人
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章节摘录

佛教与生活（一）“佛教”与日常生活有着不可分离的密切关系，因此，我们不可完全把它当作学问
来研究。
佛教是一种宗教，我们的日常生活里不能缺少宗教，而生活须要用佛法来指导。
在佛教界，有许多很有学问的人，他们进入佛门几十年，可是却不能与佛法相应。
佛教讲慈悲，而他不慈悲；佛教讲忍耐，而他不忍耐。
其原因在哪里？
就是他不能把自己信奉的佛法应用在生活中。
所以，在信仰的历程上，把所信仰的佛法和生活打成一片是很重要的。
我们生活在世界上，离开不了空间、时间、人间三者的关系。
什么是“生活的空间”？
一只小鸟，到了傍晚时分，飞倦的时候，它要回到窝巢里栖止；一个人经过了整天的劳累工作，也需
要个温暖的家养息疲惫的身心。
不论“窝”也好，“家”也好，都是生活的空间。
如果这个空间没有安排妥当，生活就不能舒适。
历史上有不少的战争，起因都是为了争夺土地，即“空间的争夺”，由此可知，空间对于人类的重要
性。
如果对于“空间”不能妥当处理，则人类的生活将是痛苦不堪，纠纷不息。
什么是“生活的时间”？
晋朝田园诗人陶渊明有一首诗说：“盛年不重来，一日难再晨；及时宜自勉，岁月不待人。
”人生几十寒暑，如白驹过隙，如过眼烟云。
佛陀曾说：“人命在呼吸问。
”我们如何运用有限的生命，发挥无限的事业？
古人也说：“吾生也有涯，学也无涯。
”学无止境，佛道遥远，如何利用短暂的时间，去充分发挥生命的意义？
所以我们在生活中不能忽视分秒的时间。
什么是“生活的人间”？
就是人与人之间的相处问题，这是人生历程中不容忽略的问题。
人是群居动物，不能离群独居，人与人在社会上有着极密切的关系，如何才能和谐相处呢？
这些问题皆为古今圣哲所注意探讨的，以下针对这三个问题分别阐明解说：一、生活的空间——以退
为进的佛教生活（一）从心外的空间说到心内的空间心外的空间，是指我们生存的外在环境。
譬如我们居住的房舍、活动的场所，甚至宇宙自然界，都是我们心外的空问。
对于外在的空间，我们必须清楚认识各种情况，才能活动自如，运用得当。
假如我们要从甲地到乙地去，应该先了解路线如何走，乘坐什么交通工具，需要花费多少时间，应准
备些什么装备，以及各种安全问题等，如果这些问题都能够掌握清楚，那就可以享受愉快的旅行了。
所以我们对于心外的世界，只要多用点心去探求一些知识，小心谨慎的去了解、去适应，就能得其所
安。
例如环游世界，甚至登陆月球，准备、了解妥当之后，不论⋯⋯
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后记

年近不惑，始得出书。
我从1994年开始写关于饮食类的小文章，头一篇文章名为《吃卤煮去》，刊登在《精品购物指南》上
，得到了该报编辑董玮女士的鼓励，遂坚持写了下去，写了十几年，仅有百余篇，算得上名副其实的
低产作者了。
我写文章慢得出奇。
有时一篇文章准备数年，结果写出来不过一两千字。
但我觉得这也许恰恰是我的长处吧。
不急功近利，而是浸淫其中。
在写作过程中，我开始找到了一点儿感觉，那就是在京味饮食上下工夫，在老字号上下工夫，在老字
号的传人身上下工夫，在被媒体与社会遗忘的老字号传人身上下工夫。
很多老字号传人令我难以忘怀。
80多岁的小肠陈——陈玉田老人每天还都要到店里去看一看。
有一次，当我骑着自行车迎面看见老人蹬着小三轮车遛鸟的时候，我本想叫一声“陈大爷”便绝尘而
去。
可我看见陈大爷拉住了车闸，分明是下了车回头望我，我赶紧下了车，向大爷问候。
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