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内容概要

　　《油-生命的油站》汇聚了作者六年来教育世华同仁的笔记、十年来作者看到和听到的最震撼、最
影响我的故事、近二十年中我样身经历过的能激励他人成长的事例，另在在作者所结识的上万名企业
家中采访了62位有精彩故事、有高尚的品格、并依然在攀登事业高峰的企业家，作为书中案例的主人
公，让人们铭记他们伟大的人格和创业的故事⋯⋯　　为了生命的卓越你要远行吗？
如果远行，第一件事情就是为自己加好油！
然而，你为自己加好油了吗？
即使加好了油，你又能走多远？
生命是持续的旅行，你要不要再次加油？
如果你忘记了加油，即使未来有清晰的方向，你靠什么支撑着走下去？
每个人的生命都像车一样需要油，这是生命发动起来的唯一保证！
油——生命的燃料，它是生命质量的圣母！
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作者简介

　　姜岚昕，世华集团总裁，亚洲疯狂演讲开创人，亚洲八大名师之一，中国培训业新坐标人物，中
国教育训练联盟论坛发起人。
　　他学习中外隈前沿的思想观念和运作策略，与海内外顶尖大师像彼得·圣吉、博恩·崔西、安东
尼·罗宾、乔·吉拉德、舒际茨、科特勒、海尔现象专家团、格兰仕专家团等面对面对话交流并吸收
其核心思想。
　　他亲身经历过当推销员、中层经理、合股人、到独自创业等过程，非常了解每个职位阶段人的心
理变化和思想动态，他所预导的世华集团每年以300％的速度持续增长。
他的营销思路与策略针对性强，易于操作执行；　　他曾在全国38座大中城市发表过1300余场演讲培
训，学员来自上万家企业代表，听众达85万人次以上，仅副总以上级别队士就有6万余人，已开办
过100余期高端总裁班课程，阡电真正了解不同企业家的需要，所说必定是“刀下见菜、针针见血、直
指要点”。
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书籍目录

第1号油站：你读的是什么，你就会成为什么第2号油站：内在改变引发外在改变第3号油站：信念凸现
了你生命的全部第4号油站：相信是万能的开始第5号油站：自己想要什么优先于自己要做什么第6号油
站：人生根本没有希望的结果，只有创造的过程第7号油站：宽容无法改变过去，却可以成就未来第8
号油站：没有人可以否定你，除非你自己收集证据第9号油站：恐惧就是消耗正能量，勇气就是聚集
正能量第10号油站：像富人一样思考等于消灭了贫穷的思想第11号油站：自律让生命彰显尊严，律已
方能服人第12号油站：抱怨就是自我攻击，感恩就是自我祝福第13号油站：人生没有不可能，只有提
前放弃第14号油站：诚信是对资产的累增，背信是对资产的支出第15号油站：思考——创造一切的新
生命第16号油站：借口是制造障碍的机器第17号油站：工作的乐趣就是对工作最大的奖赏第18号油站
：注意力所在之处就是你生命的出处第19号油站：生命增值的代名词——不断学习第20号油站：时间
是生命百态的分水岭第21号油站：投入的深度决定了产出的精度第22号油站：失败后的反省孕育着成
功的诞生第23号油站：所有的限制都是人为的屏障第24号油站：生命是供享用的，而不是被利用的
第25号油站：兴趣是生命中最大的隐藏资产第26号油站：帮助他人就是成就自己第27号油站：你没有
得到想要的，你即将得到更好的赏赐第28号油站：热情焕发能量，冷漠带来抑制第29号油站：节俭是
财富的隐形生产力第30号油站：人是唯一需要无私的爱才能生存的动物⋯⋯
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