
第一图书网, tushu007.com
<<李宗吾心理与力学智慧全书>>

图书基本信息

书名：<<李宗吾心理与力学智慧全书>>

13位ISBN编号：9787501234561

10位ISBN编号：7501234566

出版时间：2009-1

出版时间：世界知识

作者：李宗吾

页数：356

译者：金志文

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<李宗吾心理与力学智慧全书>>

前言

1920年，41岁的宗吾先生发表了《心理与力学》，开宗明义：“⋯⋯圣瞻（同学）向宗吾道：‘朋辈
中要算你的思想最锐敏，你何必老是用在开玩笑方面呢？
应该好好的研究一种学理，如果有所发明，也是朋辈的光荣啊。
’他对（我）这话深为感动⋯⋯”21年以后，宗吾先生已年逾60，他给为自己写传记的张默生写信：
“学术界与政治界无异，政治界中先踞有地盘者，后来之人虽学识才能超出其上，亦无从取而代之。
学术界中古之孔孟程朱诸人无论亦，今之梁启超章太炎等辈，亦取有相当地位；我辈无名小卒，敢与
抗衡哉？
虽有发明，谁能注意？
民国元年，弟发明厚黑学，颇为人所称说，故常常讲之，欲引起读者注意，因而读我心理与力学之书
耳。
盖厚黑学者，固弟已踞地盘也。
”从中可以看出，《心理与力学》一书，是宗吾先生一生最为用力的一部作品。
在这部作品中，先生把儒家、佛家、道家的理论都作为自己厚黑学的注脚。
他以自己独特的眼光观察研究人类的心理和行为，提出“心理依力学规律而变化”的观点，并联系中
国和世界历史以及人际关系的变化加以阐发，见解独到，笔法犀利，发人深省。
清末民初著名的政治家、教育家、辛亥革命元老吴稚晖评价：“⋯⋯李先生目光锐利，读书奇博，《
心理与力学》实为最惊奇之发明，尤其前半部，真万古不灭之论。
”吴稚晖欣赏之余，欣然为《心理与力学》一书题字。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<李宗吾心理与力学智慧全书>>

内容概要

李宗吾《厚黑学》中最著名的是《心理与力学》，也是中国研究心理学的第一人。
内容涉及诸多研究领域，在文学界和思想界产生过轰动效应和重大影响。
他把儒家、佛家、道家的理论都作为自己厚黑学的注脚，以自己独特的眼光观察研究人类的心理和行
为，提出“心理依力学规律而变化”的观点，深入研究了人与人之间复杂的关系，是极具洞见力的“
处世绝学”。
    本书将其中为人处世的技巧与法则提炼出来，并以古今中外大量资料为佐证，从为人、处事、修身
、养性、从政、经商、聚财等各方面，多角度、多层面、多方位地展示了宗吾先生的为人处世艺术。
只要读者能够理解、遵循这些法则和秘诀，以变应变。
不拘定法，见招拆招，必能事半功倍，以最小的付出取得最大的成果，从而在整个人生中走得更加稳
健，获得更多的幸福。
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作者简介

李宗吾，系自贡市自流井人，早年加入同盟会，长期从事教育工作。
系四川大学教授，历任中学校长、省议员、省教育厅副厅长及督学等职。
几十年问阅尽人间冷暖，看透宦海浮沉，写出《厚黑学》一书，以“厚黑教主”自号，被誉为“影响
中国20世纪的十大奇才怪杰”之一。
李宗吾不仅是中国历史上一位重量级的文化名人，还是我国现代史上闻名遐迩的讽刺文学大师和影响
深远的杰出的思想家。
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章节摘录

第一篇 自我：天上地下唯我独尊1.心理与力学：凡人天性，以我为本盖人之天性，以我为本位。
从本质上来说，每个人都是以“自我”为本位。
在这里得到好处，还会在这里面吃亏。
人的这一本性，在权力面前总是暴露无遗。
“权”是什么？
在封建专制社会，权是财富，是尊严，是欲望的满足，是为所欲为，是一切。
权者，把柄也。
有了把柄，方便操纵，但要想让被操纵者顺从，就要为其他人的利益着想，尽量克制一己之私欲。
虽然依然脱不了“以我为本”，但此时的“我”却是天下，所以，宗吾先生又云：“得民心者，其权
自生；失民心者，有权不保！
”宋太祖赵匡胤就是一个善于夺“权”又擅长保“权”的人物。
赵匡胤生于公元927年（唐天成二年），祖籍涿郡，其父赵弘殷，是后周的一员高级将领。
虽然如此，赵匡胤也只能读上几年的书，无力继续深造。
他在二十一岁时娶妻，但因见跟着父亲仕途无望，就决心独闯天下。
在游历之中，赵匡胤见到几个文人在对着初升的旭日咏诗。
见他们穷酸做作的样子，赵匡胤不禁失笑，继而豪兴大发，脱口胡诌道：太阳初出光赫赫，千山万山
如火发。
一轮顷刻上天衢，逐退群星与残月。
这个“顺口溜”全都是以“我”为中心，我就是“天下”，万物都由我所用，犹如龙吟虎啸，有帝王
气象。
当时，正是群雄逐鹿之时。
近三百年的大唐帝国，一经破败，便有支离破碎之感，不仅南北方不得统一，就是南北方各自的朝代
更迭亦如走马灯般地转换。
唐以后的北方，经历了五个朝代，史称五代十国。
到赵匡胤投奔郭威之时，也正是郭威拥兵自立，准备取后汉而代之之日。
在拥立郭威的过程中，作为禁军中的一员，赵匡胤表现十分突出。
郭威在将领们的拥立之下当了后周太祖，赵匡胤也被提拔为东西班行首，当了一个中级禁军军官，总
算有了安身立命之地。
其实，这是次要的，主要的是通过这次事变使他知道了禁军的重要性，知道了禁军发动政变可以拥立
皇帝。
在军阀战争中，赵匡胤总算有了用武之地，他作战十分勇敢，可以说身先士卒，能冲锋陷阵，智谋迭
现，为后周立下了汗马功劳。
尤其他对大将柴荣表现得非常忠诚，逐渐取得了柴荣的信任。
不久，郭威病死，养子柴荣继位，是为周世宗。
周世宗一当皇帝，即提拔赵匡胤为殿前都点检。
这个职位是禁军的最高首领，和郭威当年在后汉所处的位置是完全一样的。
不久，周世宗又病死，七岁幼子柴宗训继位，孤儿寡母秉政，其艰难是可想而知的，而这时正是赵匡
胤窃取帝位的千载良机。
赵匡胤在周世宗病死前就精心组织了这支禁军队伍，他受周世宗的委托，在军中选择最为精壮的军士
编成“殿前诸班”，由于他亲自组织建立起了这支军队，再加上他尽心结纳军士和军官，因此，这支
军队中布满了他的亲信，他也就牢牢地掌握了这支精锐之师。
周世宗死后，后周王朝中就没有一个人能同他争锋了。
公元959年后周恭帝六年十一月，赵匡胤以镇州、定州的名义谎报军情，说割据山西的北汉汇合契丹人
向后周发动进攻。
宰相范质、王溥等昏庸无能，不辨真假，立命赵匡胤率大军出征阻挡。
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该月初三，赵匡胤率军出发，当晚到达离开封东北四十里的陈桥驿。
陈桥兵变，黄袍加身的历史事件由此发生。
当天晚上，赵匡胤的亲信赵普和弟弟赵匡义在军队中散布舆论说：当今皇上年幼，不明世态人情，即
便将士们拚死征战，回来也难以领功受赏。
如果能拥立赵匡胤为皇帝，再去打仗，情况就不一样了，立功的将士一定会有高官厚禄。
军队中本来就有很多赵匡胤的亲信，这么一煽动，绝大部分人都同意了。
于是，赵普和赵匡义严令将领，严格管束军士，兵变后不得抢掠烧杀，要绝对保证“兴王易姓”的顺
利进行。
这天晚上，赵匡胤假装不知情，喝得大醉，沉沉睡去，到了第二天早上还未醒来。
等他慢腾腾地爬起来，赵普和赵匡义把早已准备好的黄袍“强行”披到他的身上。
赵匡胤假意推辞责怪，赵普就率百官跪拜恳求，赵匡胤据说是不好拂逆众意，才勉强答应下来。
这就是历史上著名的“黄袍加身”事件。
赵匡胤是明智的。
前代的“兴王易位”，将士们趁机抢掠，弄得新王声名狼籍，赵匡胤很善于接受前代的教训，在率军
回开封时，他勒马对将领们说：“你们因为贪图富贵而拥立我，但你们必须服从我的命令，否则，这
个皇帝我是不能当的！
”将士们一心想领功受赏，好不容易找了个拥臣立功的机会，怎肯错过，就都答应了赵匡胤的要求。
赵匡胤命令：一、不得抢掠百姓；二、对太后和小皇帝“不得惊犯”；三、对后周的公卿“不得侵凌
”；四、对“朝市府库，不得侵掠”。
赵匡胤派人同守卫开封的禁军将领石守信、王审琦联系，二人也巴不得立功，赵匡胤一到，便立即开
门迎接，个别将领想反抗，即被杀死。
宰相范质等人无奈，只得帮助赵匡胤举行了禅让仪式。
因赵匡J乱在后周任归德军节度使的任所在宋州，就以“宋”为国号，这就是中国历史上宋朝的开始。
赵匡胤夺“权”后，开始保“权”，就对前朝重臣大加笼络。
他把原后周皇帝改为郑王，对宰相范质等人给以优厚的赏赐，并让他们官保原职。
这样，洛阳很快就安定了下来。
外藩中也多数归附，至于个别反对的藩镇节度使，也因不得人心，很快被平服下去。
“权柄”保住了，接下来的问题是如何“操纵”，目的是统一全国，依然是“以我为本”。
赵匡胤的策略是：制造更多的“小我”，去“操纵”更多的“自我”。
赵匡胤选择的第一个“小我”是赵普，这也是历史上的著名故事：“宋太祖雪夜访赵普”。
宋太祖赵匡胤登极后，迎来的第一个新年，所以在广德殿赐宴百官，十分隆重。
匡胤亲临宴会，君臣欢呼畅饮，到了午后，却下起了大雪，一时鹅毛般的雪片满天飞舞，不到半个时
辰，皇宫内外变成一片银白世界，映照得广德殿内分外明亮。
这次御宴，直至傍晚，匡胤才起驾回后宫，群臣也踏雪散去。
一连几日的大雪，道路难行，又值新年休息期间，所以百官很少有出门的，都躲在家中，围炉取暖，
家宴寻乐。
这天晚上，枢密使赵普坐在书房，独自观书，忽见门官来报：“门外来了几个人，自称是宫内来的，
请枢密亲自出门接旨。
”赵普听后，吃了一惊，忙走出大门，只见雪地里站着几个穿便服的人，由于天色昏暗，一时看不清
何人，正待询问，只见前边那大汉除去斗笠，赫然乃是宋太祖赵匡胤。
赵普看得清楚，顾不得满地积雪，慌忙倒身下拜，赵匡胤将他扶起，说道：“不必多礼，到里边再说
。
”赵普忙把赵匡胤让人大厅，坐下又复向赵匡胤朝拜行礼。
拜毕谏道：“陛下万乘之躯，不应轻出，且仅带二个侍从，为安全计，望陛下以后切不可如此。
有事可召臣入宫即可。
”赵匡胤道：“新年大雪，正欲与故人一叙，一时动兴，便踏雪而来。
朕已派人通知光义，一会也要来。
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今日咱们不妨免去君臣之礼，重温过去故交之乐如何？
”下面的一段对话决定了“先南后北”的统一大策。
赵普问：“夜深大雪，皇上为何还来找我？
”赵匡胤说：“现在一榻之外，尽是他人地盘，我如何能够安眠？
故来找你商量！
”赵普说：“陛下现在还是小天下，南征北战，统一中国，时机已成熟了。
不知陛下打算怎么办？
”赵匡胤显出犹豫不定的样子说：“吾想先收复太原。
”赵普沉默片刻说：“这不是我所预料的。
”赵匡胤忙问赵普所料为何，赵普说：“太原地处南北二边，如果占为己有，那么，辽朝南下之患就
要由宋来独挡了。
如果暂留太原作北方屏障，等平定南方诸国之后，太原会不攻自破。
”赵匡胤听完，长吁了一口气说：“吾早有此意，只是未敢轻决，此来专为听听你的意见啊！
”于是，“先南后北”的正确方针就此确定了。
然而，赵匡胤并没有马上出征，因为还有一个重大的后顾之忧尚未解决，就是禁军的指挥权问题。
以政变上台的赵匡胤，深知禁军的重要，他本就善于总结历史经验，更何况他已亲身经历过两次禁军
兵变。
赵匡胤对此很不放心，他觉得禁军中的高级将领如石守信、王审琦、高怀德等人虽然曾经拥立过自己
，但还谈不上是自己的心腹，况且他们在军中日久，根基益深，这时候，“小我”已经扩大至“大我
”，严重威胁到赵匡胤的“自我”，实在放心不下。
于是，他想出了一条解除他们兵权的计策。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<李宗吾心理与力学智慧全书>>

媒体关注与评论

一部影响中国人性格的处世奇书，李宗吾说：大凡行使厚黑之时，表面上一定要糊一层道德仁义，不
能赤裸裸的表现出来。
 李宗吾的厚黑学，台湾、香港、大陆很多人都喜欢看。
所谓厚黑，脸厚心黑也。
我同李宗吾还有一段因缘，在我的印象里，李宗吾一点也不厚黑，可以说还很厚道。
 　　　　　　——南怀瑾　 李宗吾先生结论日，他把这些人的故事，反复研究，才将千古不传的成
功秘诀发现出来。
一部二十四史，必须持此观点，才读得通，这种学问，原则上很简单，运用起来却很神妙，小用小效
，大用大效。
　　　　　——柏杨 世间学说，每每误人，唯有李宗吾铁论《厚黑学》不会误人。
知己而又知彼，既知病情，又知药方。
西洋镜一经拆穿，则牛渚燃犀，百怪毕现。
⋯⋯李先生之《厚黑学》有益于世道人心，岂浅鲜哉！
读过中外古今书籍，而没有读过李宗吾《厚黑学》者，实人生憾事也！
　　——林语堂圣哲们为我们界定了善恶是非的意义，盼望人间有规范约束。
实际的情形，人类还是不脱自私自利的兽性，大多数人不会掩饰，遂以愚陋卑鄙见之于言行，倒也不
脱原形。
与此等人相处，一见即有戒心，是以此等人，正如路旁的污泥，避之则吉，不成大患；另有一些人，
貌忠信而居心险恶，则是道路上的陷坑，防不胜防。
李宗吾所谓“厚黑”之人，即是此辈。
 　　　　　　　——许倬云　　我们李家的四大怪杰——李耳（老子）、李卓吾、李宗吾、李敖　　
——李敖
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编辑推荐

著名文学大师，林语堂、柏杨、南怀瑾，李敖，张默生等，都曾为《李宗吾心理与力学智慧全书》作
序并联袂推荐。
自《厚黑学》问世以来，据不完全统计，销售突破1000万册。
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