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内容概要

　　现在有越来越多的人习惯早早起床去晨练，下班后还要赶到健身房去健身，看来身体健康已经成
为人们共同的心愿，体育锻炼出成了时尚话题，但是，什么样的体育才真正有益健康？
什么是大众运动？
什么是竞技运动？
乒乓球怎样才能打出高超的弧线？
篮球怎样投篮才能命中率高？
原来这也是一门深奥的科学呢，奥运会在北京成功举办，那么多的世界冠军是怎样梦想成真的？
这本书将为我们打开一扇体育之门，让我们身临其境地去体验真正的体育科学吧。
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作者简介

　　曹英善，编写的故事书有《小小探险队（1、2）》、《越读越聪明的科学原理》、《小王子》、
《抓住IQ小偷（1、2、3）》等。
现就职于“Funny C”工作室，致力于小朋友们创作有趣有益智的作品。
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Why？
体育科学人物第一章　体育是门科学　小拇指的体能测试　科学的运动方法　有氧民无氧运动　　疲
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媒体关注与评论

　　你想到读这套书时，恭喜你长大了！
　　——知心姐姐　　原来科学知识可以这样学，既轻松又快乐！
　　——中国科技馆馆长　　耳目一新，爱不释手，引人入胜，妙趣横生！
　　——月亮姐姐
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编辑推荐

　　著名青少年教育专家、知心姐姐　　著名科学家、中国科技馆馆长　　著名少年节目主持人月亮
姐姐共同推荐　　《Why?体育科学》将为我们打开一扇体育之门，让我们身临其境地去体验真正的体
育科学吧。
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