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内容概要

七个丘掌管的疾病：    木星丘（食指下）高血压症、肺结核；    自上星丘（中指下）出血性疾病（尿
道、痔、妇科系出血）、脑溢血、心与肾脏疾病；    自太阳丘（无名指下）神经系统的疾病（眼、耳
、鼻等的疾病失明等）；    水星丘（小指下）肝脏病、胆囊炎；    自月丘（水星丘下的部分）生殖器
的疾病；    金星丘（拇指指根的部分）表示精力、体力减退的慢性病（胃肠病、糖尿病、肝病、肾脏
病等）、精神病；    火星平原（手掌的凹陷部分）这个部分的凹陷可能是因慢性病而引起的全身衰弱
或营养失调。
但是并非全都是疾病，有时候此处较扁较薄表示个性上没有魄力⋯⋯    日本观相医大师第一人：88岁
高龄，每天在她四家日本料理店巡视工作、接人待物、乐此不疲，不信你就到“松子料理”店来。
一睹老人的风采。
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作者简介

直塚松子是日本著名的观相医，是用手掌纹研究现代疾病的先驱。
此前曾主持过日本电视台朝日放送”新型人生相谈”专题节目，详细解答她的从手发现癌症与成人病
的研究成果。
并在日本著名杂志进行过连载。
在日本主要的出版社讲谈社出版过其作品
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失明的例子    从火星乓伸长的横断线是心脏病的征兆  呼吸系统的成人常见病    慢性支气管炎在生命线
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章节摘录

　　第一章 从手看病的基本知识　　手掌纹的基本看法　　左右手主要看哪一只手　　有人说左手是
表示先天的，而右手是表示后天的命运及健康状态，但是基本上是以惯用的那一只手为主。
　　有病时看丰掌纹，首先要对双手进行比较。
如果双手掌纹有差别，要以惯用的手为主，发现手掌纹线有增加时则要对它的异常引起注意。
　　套用流年法（见34页）可以判断过去的身体状况，然后再以此为基础推断现在。
根据过去的判断，就可以知道所显现出来的线的性质，此时假如两手掌纹都一样地出现异常变化的话
，多半会有自觉症状。
　　再有：观察惯用的手掌纹线增加的情况，可以判断出生时是否健康，了解不注重养生是如何损害
了健康的．惯用的手如果生命线较长的话，意味着体力好且寿命长。
因此经常观察和比较左右手是非常重要的。
　　有左右手掌纹相同的人吗　　左右手掌纹完全相同几乎是没有的。
如果有的话，那是在运势上从出生开始二直维护相同水准的安定生活人的手相。
像靠上一辈的遗产、土地、房产等生活的人，他们对生活没有什么担心。
　　但是，脱离现实的社会，不遇到世间的波折在现实生活中是不可能的。
与生俱来有命运线欠缺的手掌纹，手的肌肉又薄又弱，没有血色，除三基线外纹线不清，手掌隆起绵
而无力。
这样手相的人一生不可能是无病无灾的。
到了一定的年龄，在手掌纹线会出现糖尿病及高血压的征兆。
如果想要长寿，最好要多活动身体和多用头脑。
这样一来，惯用手的纹线就会渐渐改变。
　　从手型大小看其健康和性格　　手型较大的手具有诚实和忍耐的性格。
一般像画家，雕刻家，外科医生，作家等这类型的手比较多。
具有很强包容力的政治家也是这类型的手。
这类人体力旺盛身体强壮而有暴饮暴食的倾向。
在疾病方面是容易患糖尿病，十二指肠溃疡，高血压等的类型。
　　手型较小的人往往用心深远、性格内向。
一般像经济学者，银行家，内科医生等这类手型的人比较多。
特别是手薄无肉，小而骨感型的人更具有深谋远虑的性格。
这类人虚荣心强甚至会有神经质的性格。
这样手型的人易患肠胃病、肝病、肺病及神经方面的疾病，也要注意风湿症。
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编辑推荐

　　《从手看病及早发现癌症与成人常见病》是日本著名观相医，用手掌纹研究现代疾病的先驱。
20万人手掌观诊之积累，以70年的经验为根基，简明扼要教你从手看病。
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