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前言

　　最近，电视在热播由张国立和宋丹丹主演的《相伴》，虽然话题不大一样，但是不禁让我想起了
另一部由张国立主演的《金婚》和由宋丹丹主演的《马文的战争》。
　　里面塑造的形象，可谓深入人心。
　　剧中表达的主题，真是回味无穷。
　　对于我来讲，我感受最深的是：首先，婚姻别瞎折腾，工作别瞎折腾，生活别瞎折腾；其次，如
果实在是避免不了，那就尽量少折腾；再次，如果折腾就是人生的主题，那么，就坦然地接受折腾，
甚至要感谢折腾。
　　说实在的，谁愿意抱怨？
谁愿意折腾？
　　可是，人的一生仿佛是无法回避折腾的。
我们从出生那一刻起，便是哭喊着来到人世，这仿佛说明人生并非是一路坦途，而是充满了这样或那
样的不顺利。
人生不如意之事，的确是“十有八九”，抱怨有什么用呢？
抱怨不如改变。
罗曼·罗兰说：　“只有把抱怨别人和环境的心情化为上进的力量，才是成功的保证。
”　　我在网上看到一个题为《人生，就是折腾》的帖子，特别有趣。
列几条与大家分享：　　追求：折腾的理由与借口　　爱情：男女之间的情感折腾　　自由：你能够
随心所欲地折腾　　宽容：容许别人有不同的折腾方式　　婚姻：拉个固定的异性和你一块折腾　　
幸福：你折腾的结果满足了你的预期　　迷茫：不知道为什么折腾和该如何折腾
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内容概要

如果说生活的美好是取决于它的完整性，那么生活的意义该取决于什么呢？
从立世成人之日起，伴随着我们的就是生活和工作，两者左右相向，共同演绎着人生这出“折腾”戏
。
没有谁愿意折腾，但正是这各种各样的折腾锤炼着我们的意志，修炼着我们的心态，洗涤着我们的灵
魂。
因此，面对折腾不要抱怨，以阳光心态去正视、去感谢周边每一位给予你折腾的人。
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章节摘录

　　第一章 感谢生活折腾你——无法选择环境，但可选择态度　　要想40岁后不被“嫌”，30岁前就
不要太“闲”　　年轻人不会被累死，但会被闲死　　在这个有点浮躁的年代，越来越多的人变得急
功近利。
许多年轻人大学毕业后，初入职场，他们没有了父母年轻时代的那份谦虚、谨慎，而是初来乍到就讲
究与办公室的人“打成一片”，攀比工资的高低。
他们忽略了自己应该付出多少努力、做多少工作，而是仅仅看到自己的收入没有别人高。
于是，他们变得过于浮躁，受不起累，吃不了苦，耐不住寂寞，抵挡不了诱惑，埋怨工资低，嗟叹待
遇差，羡慕别人有福利，眼红人家不加班⋯⋯就这样，责怪主义横行，借口言语充斥，抱怨牢骚连连
，频繁跳槽成为家常便饭，打发时间更是普遍现象。
于是，社会上又多出了一些“闲人”和让自己也不受别人欢迎的“嫌人”。
　　一方面，他们深陷于世俗的泥潭中自怨自艾；另一方面，他们却又有着心比天高的鸿鹄之志：他
们期待着自己在事业上获得成功，在生活上过得幸福；他们梦想有宽敞明亮的大房子，有令人羡慕的
跑车。
　　看到这里，你也许会觉得好笑，笑这样的人太天真，不务实，总期待不劳而获。
然而，生活中仍有很多这样的人在做着天上掉馅饼的美梦。
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编辑推荐

　　以积极的行动替代抱怨，以感恩的心态正视折腾。
在生命过程中，“折磨”只是小插曲，“折腾”才是生活的主旋律。
　　因为欣赏你，所以折腾你！
因为重视你，所以折腾你！
因为在乎你，所以折腾你！
抱怨世界不如改变自己，哀怨生活不如感谢折腾！
　　人生就是一出“折腾”戏。
无法选择环境，但可选择态度，在不抱怨的世界里遇见自己。
　　每个孩子都是上帝送给父母的最好礼物。
天下没有不任性的孩子，每个孩子都有出息。
　　父母养育你理所当然，你赡养父母也天经地义。
请不要用金钱来衡量你对父母的孝顺。
　　真正的友谊，是“共苦”多于“同甘”；真正的朋友，是一个灵魂孕育在两个躯体里。
　　折腾就像是工作中的小插曲，没有必要把它看成是恶魔，不妨把它视为工作的调料剂。
　　因为被看重，所以被施压；不怕被利用，就怕你没用。
职场上与人共事，要学会吃亏。
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