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前言

　　这是一位致力于女性保健事业的女作者，写给每个关心自己健康的女性朋友的科普读本。
　　人类健康问题无论从怎样的角度来看，都应该是最重要的，也是最值得关注的问题。
我国卫生部发言人明确指出，我国医改的发展方向应该是以预防为主的全民保健医疗模式。
　　相传，我国一代名医扁鹊曾说过，他家弟兄三人行医多年，大哥医术最高，可防患于未然，却名
不出户；二哥医术略逊，可诊病于初萌，却名不出村；我本人医术最差，只能重病施治，但却名满天
下。
他想告诉我们后人的正是：不要陷入“预防保健不屑一顾，得了重病找医生”的误区。
只有防患于未然才是健康人生的根本，是最明智的选择。
否则，很可能是花很多钱也无法挽回生命，最终落得人财两空的可悲结局。
　　我们知道，现在妇科医院越来越多，妇科医生也越来越多，而妇科发病率却并未减少。
究其原因，是人们的预防意识不足，预防手段太少，缺乏对女性自身生理结构的了解。
本书作者正是从这样的角度出发，以深入浅出的文笔，向我们展示了女性身体的结构、可能发生的各
种疾病的病因，以及行之有效的预防保健方法等大量的专业知识。
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内容概要

　　你是否每天为了升职操劳，为了赚钱奔波，却忘了照顾自己的身体？
　　你是否因为某种不好的生活习惯，让自己闯进妇科“红灯区，，而不自知？
　　你是否困惑，现在药品丰富，医疗技术先进，妇科病发病率却逐年上升？
　　你是否了解，很多女性朋友不能怀孕，医检没问题。
原因却在其他？
　　你是否了解，很多女性朋友不惜重金追求美容却不见效果的原因是什么？
　　你是否了解，妇科感染是每位女性都可能遇到的问题？
女性“特区，，因其　　特殊的生理结构，一遇到病原菌的侵入就会诱发炎症？
　　1　可以让你充分了解女性生理结构，疾病来源，远离妇科疾病的缠绕。
　　2　可以给你的家庭带来幸福，确保下一代的健康。
　　3　可以给你带来青春永驻，美丽动人。
　　这是一本女人不得不读的书，尤其是那些已经做了母亲或未来要成为母亲的人，当你了解了女性
的生理结构、知识了妇科问题的根源、掌握了预防保养的方法，便可轻松踏上健康幸福之路⋯⋯
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作者简介

　　史晓曼，毕业于中医药大学成教学院，长期从事妇科健康研究，1996年开始进行女性健康教育工
作，对于青春期女性的生理期卫生习惯与妇科健康、婚育期女性的生活习惯与妇科健康、更年期保养
与女性的健康有着丰富的临床经验与独到的见解，她提倡健康的生活习惯才能带来健康身
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章节摘录

　　第一章 女性生理结构知识　　女性只有将自己的身体结构了解清楚，才能知道怎样更好地爱护自
己。
保护好自己就可以远离疾病，收获健康与美丽。
　　要想拥有健康的身体，女性熟知自己生殖器官是非常重要的。
女性生殖器官分外生殖器官与内生殖器官。
它们就像一家人，一个住在院子外，一个住在院子里，中间隔着一扇门。
　　女性外生殖器的生理结构　　女性外生殖器亦称外阴，是指阴阜以下，大腿内侧，肛门前面的区
域，主要有大阴唇、小阴唇、阴蒂、尿道口、前庭大腺、前庭球、阴道口和处女膜。
人们常称女性的外阴为私处，因为它很隐秘，同时它也是女性重点保护的对象。
　　1．阴阜：为耻骨联合前面隆起的外阴部分，即耻骨联合前面隆起的脂肪垫，青春期该部位皮肤
开始生长阴毛，分布呈尖端向下的三角形。
少数女性体内雄激素水平过多者，如多囊卵巢综合征（PCOS）患者，阴毛分布浓密，甚至达脐周、
腹白线及肛周。
　⋯⋯
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