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前言

　　到2010年，我的记者生涯整整15年，以“当代中国人情感口述实录”为主题的采访和写作，也整
整进行了15年。
通常，在记者式的记录文字中，最不应该出现的是作者的观点和判断，这是在世界范围内通行且每一
名记者都要遵守的职业法则。
具体到这本书的每上篇，作为采访者和记录者的“我”必须是隐蔽的，而作为受访者的“他”和“她
”才是故事的主角，他们在平凡日子中的喜怒哀乐，他们命运里的悲欢离合，他们的疼痛和安慰、忧
虑和欣喜、沮丧和梦想⋯⋯是这本书的主体和灵魂。
那么，我呢?　　这本书中唯一彻底属于我个人的位置，只有这篇短短的序言。
　　从2008年底开始，我把采访对象定位在大城市中的外地务工者和低收入市民，更进一步说，这是
不太拥有话语权和不太懂得表达自己，或者没有时间和精力为自己书写的一个相对沉默的人群。
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内容概要

作者延续她一贯的犀利、深刻、直达人心的采访风格，记述了17位小人物的生活状况。
他们每天穿梭于城市的各个角落或家庭，努力在都市中获得属于自己的一点生存空间。
他们亲口讲述着各自的悲欢离合及对婚姻、金钱、子女等的看法，也讲述着他们接触到的形形色色的
城市男女的情感与城市家庭的生活，为读者展示了当代活生生的众生相，揭示了城乡的差别、传统与
现代价值观与道德观的冲突与蜕变，再现了同一片蓝天下，不同群体、不同背景的人与人之间的异与
同，展示了人性最深处的欲动。
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书籍目录

活得有声有色有尊严梦也不会做？
幸福的变与不变一辈子最好的东西时代的缺陷VS个人的美德明天会更好，不信也得信婚姻改变命运剁
不断，越剁越乱婚姻里的海量但愿离禅最近？
女人的命运不能跌进同样的深谷“无能”的母亲谁说下一个女人会更好？
扎实的幸福不敢离婚不能释怀的过去
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章节摘录

　　我当上育儿嫂是因为遇见董姐。
她来做美容，跟我有缘。
她是留守女士，老公在外国，她带孩子在北京。
她老公念到博士学位了还在念书，她女儿五岁时就走了，现在孩子都18了。
这么多年，董姐带着孩子去过三次，她老公一次没回来。
董姐在图书馆工作，孩子上寄宿学校。
老公每月寄钱，她们住的房子是外国人住的高级公寓。
董姐除了身边没老公什么都不缺。
我们说董姐一打扮真漂亮，怎么不找个相好？
反正老公不知道，这么待着就老了。
董姐说没劲，找男人麻烦。
她走了我们猜，说董姐的老公肯定在那边有人，要不怎么这么多年把老婆、孩子扔在北京还那么踏实
，估计董姐心里明白，就是睁一只眼闭一只眼。
董姐说孩子高中毕业不考大学，直接去美国，她不一定去，岁数大了不愿意换环境。
我们又猜，没准儿董姐熬的就是把孩子送出去，要不这是干什么？
跟寡妇一样。
　　认识董姐是我的幸运，没有她，我不会有今天。
有一回给她做脸，她说她家对门的女人嫁给老外，刚生孩子，想找个白天来晚上走的小保姆，带孩子
、给孩子洗衣服，不做别的，一个月给1500。
她悄悄跟我说，要想去，她给介绍。
带刚出生的小孩省事，孩子躺着不动，不操心磕着、碰着，不累，比干美容强。
她说，你知道我们那儿老外家找这种不住家的育儿嫂给多少钱？
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编辑推荐

　　以城市小人物的视角，展现当代人生百态，表现城市与乡村、传统与现代道德观的冲突与蜕变，
揭示人性最深处的欲动。
中国第一位采访情感隐秘的女记者继《绝对隐私》之后，新推重磅力作！
　　无奈、麻木、沉重、压抑，每一字都在诉说真实的生活　　坚韧、抗争、奉献、温情，爱又是多
么的平凡和伟大　　展示了“希望中的绝望，绝望中的希望”！
　　展现同一片蓝天下不同背景、不同群体的异与同;提示人性最深处的爱的坚韧，生的顽强⋯⋯
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