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内容概要

中国人吃什么油？
吃多少？
怎么吃？
作品以诙谐幽默的语言，稳健而超拔的理性和感性，通过对中国食用油结构的改变和油茶产业的发展
及其茶油的历史文化的报告，突出反映了食用油问题与民生的重要关系，呈现了中国社会的变化和进
步，并对这种变化和进步中出现的困惑、茫然和悖谬现象进行了深刻反思。
以油茶与茶油为意象符号，从人与自然关系的角度，来认识和理解健康的意义，即“生命健康”、“
社会健康”、“国家健康”。
作品既表现了历史的诗意和苍凉之美，也表现了对现代化的一种至深的关切和忧虑。
作品提醒人们：健康是人生的财富，也是社会和国家文明的标志。
遵循自然法则的发展才是科学发展和可持续发展。
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作者简介

李青松，报告文学作家，1963年生于辽宁彰武，在内蒙古东部度过少年时代，1987年毕业于中国政法
大学法律系。
现任国家林业局退耕还林办公室副主任。
1987年至2001年于中国绿色时报社从事记者工作，曾任文艺部主任、理论与副刊部主任。
报告文学《一种精神》获“新中国六十年优秀中短篇报告文学奖”，其他作品获得各类奖项三十余项
。
现已发表生态文学作品二百余万字，主要著作有《遥远的虎啸》、《林区与林区人》、《一种精神》
、《梁希》等。
主要代表作品：《猛禽》、《老号骆驼》、《告别伐木时代》、《兴隆之本》、《从吴起开始》、《
喜鹊叫喳喳》等。
担任中国国土经济学会常务理事、中国景观村落评审委员会委员、中国文艺家生态作家委员会副主任
等社会职务。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<茶油时代>>

书籍目录

第1章  吃茶油的毛泽东第2章  “油大为美”的年代第3章  食用油经纬第4章  汪曾祺的误区第5章  土食主
义第6章  赵霖教授为谁而哭？
第7章  缺油比缺粮还严重第8章  话说油茶第9章  欧米伽膳食第10章  中国：油橄榄的命运第11章  油茶战
略第12章  油茶繁育之父第13章  “贵冠”的底气第14章  油茶产业链能链接什么？
第15章  油茶树摇钱树第16章  老油坊第17章  土栖蜜蜂与油茶第18章  四面论道八方来音第19章  民间秘
方第20章  茶油湘菜第21章  侗族打油茶第22章  凤凰姜糖第23章  用茶油修的路第24章  围屋九十九第25
章  嚼嚼木糖醇第26章  茶枯饼清塘第27章  茶油不是奢侈品第28章  给中国加油！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<茶油时代>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


