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内容概要

　　《师之道-优秀教师成长的方法与艺术》，本书共分四部分：《师德篇》、《师生篇》、《教学篇
》、《成长篇》。
它让我们真切地感受到了“以德兴教”、“和谐师生”、“以教促学、以学促教”、“自主成长”、
“专家型教师”所蕴藏着的巨大潜力和带来的勃勃生机。
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作者简介

杨昌洪，男，贵州省德江人，土家族，中共党员，教育管理博士(留学于菲律宾卡昂国立大学)、高级
心理咨询师、高级人力资源师、中国教育学会会员、中国高等教育学会会员、中国教育家协会会员、
中国青年教师协会理事，中国教育学会成长研究会研究员、《中国教育学刊》学术研究员。

    曾多次参加全国性的教育管理学术论坛，并在全国核心刊物和省级刊物上发表论文30多篇，多篇论
文获得全国教研成果“一等奖”、“二等奖”。
应邀参加多项教材与理论专著的编写工作，如担任全国中等职业教育规划教材《应用文写作》、《语
文》、《职业指导与创业教育》、《心理健康教育》主编，《中国素质教育报告》(2009)副主编，《
中国教育实践与研究指导全书》(2008)编委等。

    其先进事迹先后被《贵州日报》、《贵州民族报》等媒体报道，同时被中央党校《邓小平理论学习
与研究》编辑部收录到《党的生命》文集中。
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书籍目录

第一部分 师德篇第1章 找准教师的职业定位1.教师的道德素质比文化素质更为重要2.身教重于言传3.教
师用爱传递文明4.教师为讲台而生，为学生而活5.合格的教师有高尚的师德、正确的人生态度与道德
观6.教师的工作是激发学生对人生无限的好奇心第2章 做一个有修养、有境界的教师1.修养决定一切，
一切源于修养，修养乃为人之本也2.修养是教育的载体，境界是教育的起点，人格是教育的风帆3.善为
师者，既须美其德，又须慎其行4.挡不住今天的诱惑，将失去明天的幸福5.从教不思富贵，做事不忘公
平，为人不忘自重6.教师的善第3章 点亮学生心中的灯塔1.教师的工作需要激情2.教师要成为学生的太
阳3.教师要为人厚道，为师儒雅，为教虔诚4.教师要引人得道，导人向善，教人成真5.实践承诺的程度
与你在学生心中位置高低成正比6.带着思考工作，带着乐观生活，带着勤奋学习，带着责任教书，带
着爱心育人第二部 师生篇第4章 不放弃一个学生1.要有一双善于发现的眼睛，因为每—位学生都是千
里马2.正确评价学生，不以自己的喜好为标准3.不要给学生贴上“后进生”的标签，他们都是独一无二
的4.培养学生的自信5.尊重学生6.爱学生是教师的天职7.教师要有足够的耐心和爱心第5章 缔造融洽的
师生关系1.教师是学生的镜子，学生是教师的影子2.能否对学生宽容是一个教师素质高低的标志之一3.
与学生心灵的沟通胜于知识的传递4.宽容而不纵容，诱导而不命令5.受到学生的尊敬和欢迎是教师的价
值所在6.倾心交谈是医治学生心灵创伤的良药7.责任高于一切，成就源于付出8.选择合适的角度和位置
看学生9.多一点鼓励，多一点平等，多一点沟通第6章 让你的名字成为学生一生铭记的符号1.师生恋的
危害2.换位思考是沟通学生内心世界的一桥梁3.本领是教师受欢迎的本钱4.尊重学生、理解学生、温暖
学生是为人师者的三大法宝5.为学生喝彩6.良好的仪表会为你赢得分数7.珍惜你的学生的感情第三部分 
教学篇第7章 管理课堂的艺术1.让学生快乐地学习，并成为学习的主人2.当你厌烦学生时，学生也会厌
烦你3.有规矩才能成方圆4.好的开始就是成功的一半5.斗气不如斗智6.用你的激情点燃学生的激情7.沟
通是课堂的生命线8.控制好课堂教学情绪9.教学生“站起来会说，坐下去会写，走出去会做，静下来会
思”第8章 课堂教学的技能与方法1.导入技能2.提问技能3.讲授技能4.演示比说教更生动形象5.死板的板
书会让学生产生疲倦和厌恶心理6.机智处理课堂偶发事件7.强化技能8.注重细节9.完美结束一堂课第9章
语言是传播知识的灵魂1.语言是争取人们灵魂的坚强战士2.加入新鲜元素，让语言一鸣惊人3.以幽默语
言创造课堂好气氛4.打造自我的语言风格5.触及心灵的话语才会感动别人的心灵6.体态语言的运用7.谨
慎教学语言误区第10章 教出好学生的秘诀1.没有差生，只有差异2.因材施教3.引导学生学习的兴趣是教
学的最佳方法4.授之以鱼，更要授之以渔5.少说一点，留出时间和空间给学生6.利用一切可以利用的力
量7.只有老师幸福快乐地教，学生才能充满快乐地学8.善于培养学生的创新意识9.培养学生的两种能
力10.从有形中获得无形，无形中获得有形第11章 警惕教学误区1.有了爱，不等于就有了教育2.教死书
，死教书，教书死3.不要将学生分等级4.课堂不是一个人的精彩5.惩罚应讲究方式方法，必须科学进
行6.为创新而创新7.教师既是学生的朋友，更是学生的管理者、引导者第四部分 成长篇第12章 对教育
的理解1.教育是一种理想2.教育不仅是爱的事业，更是一种责任3.生活乃教育，教育无处不在，讲台无
处不有4.教育成就卓越人生第13章 教师的自主成长1.教师也需要境界2.带着生活的味道去学习，带着生
活的味道去教育3.教师成长必备的意识4.教师，你健康吗？
5.教师成长的支柱6.教师专业成长的三个层面第14章 成为一个“好老师”1.师德决定一切2.教师应该具
备的人格魅力3.构建和谐的师生关系4.众人拾柴火焰高5.勿以分数论英雄6.会工作，也要会生活第15章 
晋升“优级”教师的法则1.认识不能片刻停顿，学习通过一生进行2.保持“空杯”心态3.把反省当成每
日功课4.快乐从教第16章 成为专家型的教师1.专家型教师的概念和成长途径2.教研相长，理性实践3.学
识最渊博的老师也应是最谦虚求教的学生4.教师是—位主动的学习者
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