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内容概要

《葛拉西安智慧箴言》是为每一个人写的书，它以一种冷静客观的态度，深刻地描述人生处世经验，
为大家提供战胜生活中的烦恼、困惑与邪恶的种种方法。
这些多姿多彩的人生格言。
使人们获得克服生活中可能出现的逆境的智慧，以及增强对生活的理解和洞察力，发现战胜困难与邪
恶的力量，从而为自己找到通往幸福的道路。
另外本书在每则箴言之后，附中国古人语录为参照，既可见中西文化的相异相应，又可见中西智慧的
相贯相融。
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刘红岭，女，出生于陕西西安。
毕业于西北大学外国语学院，获硕士学位。
现任教于西北政法大学外国语学院英语系，主要讲授英美文学及研究生英语等课程，研究方向为英美
文学与文学翻译。
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书籍目录

性格与智慧知识与勇气追求圆满拥有冷静的头脑不要受制于环境运气与名誉自然与艺术勤奋与能力变
换做事方式如何获得好运成为掌握有用知识的人如何领会暗示找到每个人的软肋业贵于精凡事要与众
不同成为诚实正直的人不做没有好名声的事情选择幸运儿，避开倒霉蛋拥有宽厚仁慈的名声权衡时机
，进退自如把握事物的成熟时机，并且享受他们的辉煌永远不要夸大其词思想要独特，语言要谨慎运
用但不滥用心计控制自己的厌恶情绪永远不要丧失自尊知道如何做出正确的选择永远不要气急败坏勤
勉与聪慧学会等待慢慢来，胜券在握有所保留完美地做完一件事在杰出的事业上胜出第一才是最棒的
避免烦恼提升品位务必使所有事隋有个好结局选择赢得声誉的工作利用智慧而不是记忆学会如何拒绝
做事要坚决果断利用小纰漏不要成为难以接近的人选择一个英雄典范不要总是开玩笑八面玲珑做事的
艺术拥有和蔼可亲的性格获取信息时要当心物极必反利用你的敌人不要成为万金油防止丑闻文化修养
与优美文雅让你的举止大方且高贵长寿的秘密多才多艺不要告知别人你的能力保持期待之心拥有最好
的判断力获得并保持你的名誉不要暴露你的意图实质与外表成为一个理智的人，一个聪明的基督徒，
一个虔诚的哲人嘲笑者与被嘲者都是愚蠢的让每个人保持他的尊严不要成为哕嗦拖沓的人不要炫耀你
的身份不要自满不要吹毛求疵不要等到事情无法挽回拥有朋友获取善意永远不要与人相争应习惯熟人
的缺点只和有名望的人共事永远不要谈论自己拥有谦恭有礼的名声避免令人反感生活要切合实际不要
无事生非避免矫揉造作不要寻找别人的缺点愚蠢的人不在于做傻事，而在于不会掩盖事事优雅自然品
格高尚永远不要抱怨要做事，还要让别人看见你在做高尚的情操和众人一起疯狂比独自理智好拥有双
倍的资源不要经常反驳抓住事情的核心部分对事物放手的技巧认清不幸的日子永远不要为了避免落人
俗套而使用悖论掌握谈话的艺术学会把责任推给别人预先做好打算永远不和使你逊色的人共事谨慎填
补优秀者留下的空缺不要轻易相信或喜欢他人控制你激情的技巧择友而处善用你的朋友忍受愚蠢的人
说话要小心如何战胜对手和诋毁者永远不要出于同情不幸者，而把自己卷入他的命运投石问路体面地
发动战争认清言语的巨人和行动的巨人知道如何发挥自己的作用避免犯错误留有余地谨慎利用人情永
远不要和一个一无所有的人竞争不要生活得太匆忙成为可信赖的人做有学识的人，或者熟识那些有学
识的人避免过分亲密相信你的心灵有保留的言辞是有能力的象征讲事实，但不是全部的事实不要过分
讲究礼节永远不要拿你的信誉做赌注每个人都有缺陷，位高者也不例外令人愉快的事自己做，令人不
快的事别人做成为带来赞美的人从所有的事物中发现安慰不要把客气当奖赏安静的生活，延年益寿当
心那些把别人推到前面，自己获利的人知道如何赏识别人人挪活靠优点找到合适的位置，而不要靠自
以为是了解和你同时代的伟人把容易的事当作困难，把困难当作容易的事知道如何打好蔑视牌到处都
有本性庸俗的人做稳健的人不要受愚蠢的影响为自己保留最后的才能知道如何反驳不要把愚蠢的错误
变成两个当心那些三思而后行的人
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章节摘录

插图：运气与名誉运气易变，而名誉则可不朽。
人生巧遇好运，名誉则接踵而至；运气最怕妒忌，名誉最忌遗忘。
运气可遇不可求，名誉却可通过努力得到。
对名誉的追求来自人类自身的欲望。
名誉从来都是伟人的姐妹；但如果不善加利用，它会使人走向两个极端——令人恐惧的怪物或光彩照
人的天才。
自然与艺术自然与艺术的关系正如原材料与制作工艺之间的关系。
所有自然的美和其他优秀的东西如果没有经过巧妙的设计也会粗俗不堪：因为巧思可使丑者变美，美
者更美。
自然几乎没有赋予人类最美的事物，所以我们必须借助艺术之力美化自然。
缺少艺术的刻画，自然中最美者也只能称为原始美，就如缺少训练的成功者，他的光彩也会减半。
没有经过教化和培训，每个人都会有未尽善尽美之处，即使各种卓越的事物也需要适当的雕琢。
勤奋与能力没有勤奋与能力，不可能成就事业；倘若结合二者，则可建立丰功伟绩。
平庸者通过勤奋会比只会泛泛而谈的天才获得更多的成绩。
工作的价值与名声相当。
付出的少，收获也少。
即使是身居高位者，也多为勤奋之人，仅靠天资者少之又少。
有些人以自己心胸宽广为由，宁愿在大事业上取得平庸的成绩，也不愿在平庸的岗位上取得辉煌业绩
，从而放弃努力；但如果你可以成为优秀者中的一员，就不要满足于碌碌无为的生活。
成功需要先天资质与后天技巧，但勤奋可使二者画上完美句号。
变换做事方式时常变换你的做事方式，不要总是沿用以往的模式，这样可以分散别人的注意力，尤其
是当有对手出现时，这一点显得更为重要。
不要总是凭一时冲动行事，对手会迅速摸准你行事的规律，然后通过估算，挫败你的计划。
人们很容易射杀一只直线飞行的鸟儿，而迂回飞行的鸟儿却很难对付。
但也不可总是再三考虑，如果你不变换方式，第二次对手就会识破你。
敌人会很警觉，你要设法绕开他。
赌棍们永远不会按对手的期望出牌，更不会出对手想要的牌。
如何获得好运获得好运有道可循：它不全由你的智慧决定，也可通过自我努力获得。
一些人满足于坐在幸运女神的门前，信心百倍地等待幸运女神来开门。
另一些人则主动出击，依靠他们的机智勇敢，去叩开幸运女神之门，凭借他们的美德和勇敢，幸获女
神的恩泽。
但是，真正的哲学告诉我们，世上本无好运与厄运之分，有的只是智慧与愚蠢之别；美德与对事物的
洞察力才可助你获得好运。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<葛拉西安智慧箴言>>

媒体关注与评论

在论述道德奥妙方面，整个欧洲没有一本比它更精微、更曲折多姿⋯⋯葛拉西安的智慧经验显示出今
日无人能比的智慧与颖悟。
　　——德国哲学家  弗里德里希·威廉·尼采这样的书，仅仅读一遍是不够的，它是一本随时都能
用上的书。
简言之，它是一位终身伴侣。
　　——德国哲学家  亚瑟·叔本华
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编辑推荐

《葛拉西安智慧箴言(英汉双语)》：“绝对的独一无二”的处世智慧奇书
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