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内容概要

　　《如何说，孩子才肯吃 如何做，孩子才吃好：幸福妈妈的50例早餐宝典》共收集了50道营养美味
的儿童早餐，每道早餐相应配有一个关于这道早餐的童话故事。
利用精彩的故事诱导，加上分类介绍最科学的早餐做法，让您的孩子快快乐乐地吃营养又美味的早餐
，开开心心地听富有哲理的童话故事。
健康和精神食粮双丰收,是好妈妈们不可多得的厨房书、枕边书。
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作者简介

庄淑芹，台湾著名健康医学专栏作家。
著有《自己才是最好的医生》、《怎样调养女性生理》、《怎样吃出女性健康》、《上班族三分钟养
生》等书。
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章节摘录

插图：  很久很久以前，一位伟大的国王统治着一个很大的国家。
他有两个聪明又可爱的儿子，哥哥叫巴巴豆，弟弟叫豆豆巴。
他们都非常勇敢，会很多种武功，敢跟大老虎搏斗；他们也都非常聪明，很早就把皇室老师教的书全
部读懂了。
谁也说不出他们两个哪个更胜一筹。
他们两个人也都不服气对方，总想把对方比下去。
老国王想退位了，可是到底要把皇位传给哪个儿子呢？
老国王发愁了，因为两个儿子都一样好，给了一个，另外一个绝不会甘心，肯定会起冲突，这样对于
国家的发展是很不好的。
想啊想啊想啊，老国王终于想出了一个好办法。
老国王把两个儿子叫过来，严肃的对他们说：“亲爱的孩子们，现在我有一个任务要交给你们两个。
”巴巴豆和豆豆巴很紧张的看着父亲，异口同声的说：“爸爸，您说吧！
”老国王把他们叫到身边，说：“为了考验你们，我先给你们一人一个城市管理，看看你们的成绩如
何，」然后拿出一张用羊皮做成的地图，指给他们看：「巴巴豆，看到这块白色的地方吗？
这个小城市叫牛奶城，由你负责，豆豆巴呢，你负责的是这块红色的地方，这是草莓城。
我希望你们都能尽职、尽责把自己负责的城市变得富强起来。
你们有信心吗？
”两个人跟老国王打了包票：“放心吧，爸爸！
”然后就各自上任了。
巴巴豆掌管的牛奶城世代以牛奶为生命之源。
他们的牛奶并不是靠乳牛产出，而是像泉水一样从地底下喷出来的，称为“奶泉”。
我们口渴的时候喝水，他们口渴的时候喝牛奶；我们平时用水洗澡，他们却是用牛奶；我们用水洗衣
服，他们用牛奶；我们的喷泉喷出的是水，他们的喷泉喷出的是牛奶。
正因为这样，牛奶城的人民皮肤都像雪一样白，像绸缎一样光滑。
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