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内容概要

　　当下，“折腾”一词已经成了人们常常挂在嘴边的口头禅，特别是那些生活在快节奏之下的都市
人，折腾仿佛就是他们的主要生存状态。

　　“折腾”，在现代汉语词典中的解释是“翻过来倒过去”。
折腾可以分很多种，有瞎折腾，有穷折腾，也有人折腾出了事业、折腾出了成就来。
而人们对待折腾的心态往往决定其结果：有的人折腾了一辈子，抱怨了一辈子，终究一事无成，但有
的人积极正确地看待‘‘折腾”，在“折腾”中发现了生活的意义、工作的意义。
也许一个人在拼命忙碌于自己的那点追求中时，很多人并不会理解，或许他们会觉得这是在“作秀”
。
但是，亘古至今，那些成功的人不都是折腾出来的吗?!
　　可以说人的一生就如同一出“折腾戏”，充满了跌宕起伏，有痛苦也有欢笑，有鲜花也有泪水。
然而，就好比彩虹，正是因为有了赤橙黄绿青蓝紫等五彩缤纷的颜色，才异常美丽。
我们的人生也正是因为在酸甜苦辣咸的滋味中折腾前行，才显得格外有意义!
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书籍目录

第一章 大目标“折腾”出大成功
 1．摆正心态，成就野心
 2．成大事者，需先立大志
 3．目标是前进的动力
 4．勿因小事而不为
 5．及时放弃不适合自己的目标
 6．锁定目标，锲而不舍
 7．找准榜样，向目标进发
 8．找准自己的目标，努力前行
 9．人生的精彩来自于目标
 10．脚踏实地，稳步发展
第二章 善“折腾”，把心动变成行动
 1．行动是成功的保证
 2．行动多一些，离成功就近一点
 3．行动才是制胜的根本
 4．想好了就立刻付诸行动
 5．勤奋是实现梦想的最好工具
 6．行动可以诱发行动
 7．先做，才有发言权
 8．十个想法不如一个行动
 9．行动，让想法更有价值
第三章 相信自己一定能“折腾"成功
 1．相信自己是最棒的
 2．你相信自己，别人才会相信你
 3．自卑让你抬不起头
 4．别人行，我也肯定行
 5．让自己因乐观而自信
 6．相信自己，就能掌控命运
 7．不卑不亢，相信自己
 8．“我”一定能成功
第四章 敢“折腾"才有机会
 1．织好网，等待猎物到来
 2．风险中孕育机会
 3．处处留心皆机遇
 4．机不可失，时不再来
 5．机遇是不会主动“暗送秋波”的
 6．机遇可遇而不可待
 7．耐心等待，捕捉最佳时机
 8．机遇是自己“创造”出来的
 9．机遇不因挫折而失色
 10．机遇就像一只兔子
第五章 好想法是“折腾"出来的
 1．开动脑筋去创造
 2．善于变通，不要太死板
 3．打破固有的思维模式
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 4．“一根筋”要不得
 5．反其道而思之
 6．想象力比知识更重要
 7．不能在一棵树上吊死
 8．适当地给大脑做做体操
第六章 常“折腾”，方法总比困难多
 1．把“不可能”永远丢掉
 2．行动就是力量
 3．方法总比困难多
 4．勇于承担是一种美德
 5．步入激发潜能的气氛中
 6．点燃激情，才能超越梦想
 7．你不下手我下手
 8．从头再来是一种勇气
 9．关键时刻冒点险
 10．勇于尝试才可能成功
第七章 把24小时“折腾”成48小时
 1．一寸光阴一寸金
 2．今天是可以流通的现金
 3．让时间为你增值
 4．不要让时间浪费掉
 5．从时间的碎片里创造辉煌
 6．合理安排自己的闲暇时间
 7．把一天变成48小时
 8．将时间用在高回报的地方
 9．不要养成拖延的坏习惯
 10．把你的时间进行登记
第八章 有实力才能经“折腾”
 1．用知识武装我们的大脑
 2．积极“充电”，不断“充电”
 3．不满足才能有进步
 4．打造自己的核心竞争力
 5．成为精通业务的行家
 6．享受学习的“痛苦”
 7．读书可以提高我们自己
 8．在社会大课堂里成长
 9．“狗一样地学，绅士一样地玩”
第九章 爱“折腾”就不能怕失败
 1．信念是一剂良药
 2．美丽成功，孕含着艰辛
 3．人一定要有进取心
 4．恒心是到达目的地的捷径
 5．一种理念，一份执著
 6．走过风雨，才能见到彩虹
 7．失败只是暂时的
 8．直面挫折，坚强地走下去
 9．在失败中锻炼自己
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 10．苦难是通往成功的必经之路
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章节摘录

版权页：勇于承担，是世界各大企业最重视的员工素质。
美国一位著名的富翁曾经说过：“当我们竭尽全力、尽职尽责时，不管结果如何，以勇于承担的态度
对待工作的人，都成了贏家。
”从人生的开始到一个人离开这个世界，责任伴随着人们生命的始终，无论是对家庭、对工作的责任
，还是对社会、对生命的责任，人类每时每刻都要履行自己的职责。
勇于承担责任是一个人的美德，也是一个人取得成就的前提。
勇于承担能够让一个人具有最佳的精神状态，精力旺盛地投人工作。
责任感对一个人一生具有重要影响，勇于承担乃是一个人事业成功的关键。
吉米和杜克是同一家公司的两名职员，他们俩工作一直都很认真，也很卖力。
上司也对这两名员工很满意，可是一件事却改变了两个人的命运。
有一次，吉米和杜克一同把一件很贵重的古董送到码头。
没想到送货车开到半路却坏了。
因为公司里规定：如果不按规定时间送到，他们要被扣掉一部分奖金。
于是，力气大的吉米，背起古董，一路小跑，终于在规定的时间赶到了码头。
这时，心存小算盘的杜克想：如果客户看到我背着古董，把这件事告诉老板，说不定会给我加薪呢！
于是他说：“让我来背吧，你去叫货主。
”当吉米把古董递给他的时候，一下没接住，古董掉在了地上，“哗啦”一声碎了。
他们都知道古董打碎了意味着什么，没了工作不说，可能还要背负沉重的债务。
果然，老板对他俩进行了十分严厉的批评。
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编辑推荐

《成功是折腾出来的》：在现代社会，要想做一名成功人士，创造卓越的成就，就必须学会折腾。
要成功，就主动折腾自己吧！
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