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内容概要

阴阳理论认为宇宙的本原是阴阳，阴阳构成万物。
阴阳互根是阴阳理论的根本，由此派生出同性相斥、异性相吸、孤阴不生、独阳不长、物极必反的固
有本性；阳性或阴性偏高是物质结构存在的前提；人类已知的宇宙空间除黑洞以外都是阳性偏高，后
者决定了阳性占用空间、阴性提供空间等多种属性，是阴内阳外结构排列方式的真正原因；趋利避害
是阴阳交感(中和)的动机和目的，所生成的中和结构具有统一效应、绝缘效应和传导效应，并伴生新
的利弊关系，只有真阴对真阳的完全中和才能彻底消除利弊关系，这就是最高层次的“道”；拥护矛
盾、反对矛盾、主张中和是处理各种复杂矛盾必须遵守的根本原则。
全部的阴阳理论可以高度凝练成32字口诀，即“阴为阴中阳，阳为阳中阴；阴中有阳，阳中有阴；以
阴压阴见真阴，以阳压阳见真阳。
”
阴阳理论是中华文化的精华，它对当代有着重大指导作用。
从客观的物质世界，到人类社会，再深入到人类心灵深处，在阴阳理论的指导下，令人豁然开朗，智
慧顿生。
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作者简介

　
张顺合，1961年出生于河北省高碑店市，1988年获硕士学位。
现居北京，从事科技管理工作，副研究员。
工作之余，潜心研读《周易》、
《道德经》、 《六祖坛经》、《黄帝内经》等传统文化典籍，1995年师从纪由先生深入学习和研究阴
阳理论。
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书籍目录

导 读
前言
第一章 阴阳与宇宙
 第一节 阴阳理论的宇宙观
 一、宇宙由两性构成
 二、阴阳推动事物的发展变化
 三、事物结构和层次的阴阳排列规律
 四、阴阳理论是认识和改造世界最有效的方法
 五、阴阳理论的基本内容
 第二节 阴阳与精神和物质
 一、物质与精神是一个中和体的阴阳两面
 二、存在与意识
 三、物质与精神的阴阳属性
 第三节 阴阳理论对于物质与精神关系的认识
第二章 阴阳与中医哲学
 第一节 中医学的人体观
 一、天人合一的人体观
 二、脏腑经络是天地的缩影
 三、开放与封闭的有机统一
 第二节 中医学的解剖学
 一、中医解剖学的指导思想和特点
 二、脏的阴阳程度与肿瘤的发生
 三、三阴三阳经名称的含义及位置
　第三节 中医学的养生观
 一、春夏养阳、秋冬养阴的道理
 二、精神养生和物质养生
　第四节 中医学的病因观和病理观
　第五节 中医学的诊断观
 一、中医诊断的过程就是辨证的过程
 ：、中医解剖学为诊断提供了基础
 三、重视脉搏信息在诊断上的意义
 四、病人的主观感受反映着机体的阴阳变化
 五、重视症状随自然时间而变化
 六、重视病程和以前的治疗对当前症状的影响
 七、器质性病变往往会出现较为复杂的症状
　第六节 中医学的治疗观
 一、改组病理结构是疾病痊愈的根本
 二、器质性病变的治疗必须兼顾阴阳双方
 三、肿瘤治疗的原则
 四、疗程的意义
　　⋯⋯
第三章　阳性偏启场的发现及其重要意义
第四章　阴阳的中和效应
第五章　32字口诀重大的哲学意义
第六章　阴阳理论与现代科学
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第七章　阴阳理论与心理咨询
第八章　阴阳与社会问题的思考
第九章　阴阳与修行和对禅理论的理解
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章节摘录

　　第四节32字口诀与唯物辩证法　　唯物辩证法的核心内容是对立统一（也称同一）规律、量变质
变规律和否定之否定规律。
唯物辩证法认为对立的同一和统一是相对的，对立的斗争是绝对的，也就是双方既对立又统一。
　　阴阳之间只有相需关系。
由于阴阳互根，客观存在的双方既无纯阴，也无纯阳。
阴阳之间只有相需关系，不存在斗争关系。
由阴阳中和结构形成的对立双方，只有他（它）们之间呈现阴阳含量比例差时才相互依存和统一，这
就是常识中的对立统一。
但是由于统-双方都是阴阳中和体，只有出现失调现象时，才会产生斗争。
　　斗争的本质是同性相斥。
阴阳理论认为，斗争的本质是为了争夺异性而产生的同性相斥。
如阶级的对立依存（统一）关系，其斗争点是人性中都对物质和精神的共同需求，只有在利益分配失
衡时才有斗争，斗争点都发生在共性上。
公私关系、劳资关系、合作关系等斗争点均发生在权利与义务、贡献与分配的失调点上。
　　⋯⋯
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编辑推荐

这本《阴阳定乾坤(揭开自然万变不离的面纱)》由张顺合著。
    原创性发现1：无论人们发现多少种作用，最终都逃不出一阴压阴阳中和、阳压阳阴中和，真阳对真
阴、真阴对真阳一这个万变不离的宗。
    原创性发现2：阴阳排列组合的基本规律，即一阴为阴中阳，阳为阳中阴。
阴中有阳，阳中有阴，以阳压阳见真阳，以阴压阴见真阴一。
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