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前言

这本书是献给自己30年婚姻的礼物。
    很多人看到《家商》这个书名，可能会感到疑惑，实际上，家商是我们“独创”、但一直是与你息
息相关的一个概念。
    何为家商？
家是男人的王国，女人的世界，孩子的乐园；商是能力，是智慧；家商是提升经营幸福家庭的能力。
它包括：婚商、智商、情商、健商、财商等，它并非独立存在，而是一种综合能力。
    为什么会出现家商？
这是时代的产物！
人们在追求物质生活的基础上，开始进入一个更高层面的追求——精神生活。
当物质匮乏时，人们只想着怎么能填饱肚子？
现在生活好了，不但吃饱吃好，大家开始向往让自己的生活过得更加快乐幸福！
    然而，现实生活却让我们看到，无论我们是贫穷还是富有，原本的幸福都应与我们不离不弃。
可当我听到这样一句话：“我现在穷得只剩下钱了”的时候，让我百思不得其解。
是什么让他们不快乐？
他们可以用钱买任何东西，但为什么还说自己“穷”呢？
    他们是财富的创造者，家庭的创建者，本应有一个成功人生！
就拿世界首富比尔·盖茨、亚洲首富李嘉诚来说，他们成功的人生，不仅拥有，财富，同时拥有幸福
！
使他们快乐幸福的源泉是拥有一个幸福家庭。
那让我们不够快乐、不够幸福的心锚在哪里呢？
    成功的人生是事业有成、家庭幸福！
好比一列火车，要想让火车跑得快、稳、安全，必须是两条轨道坚实、平行，在同一水平线上并驾齐
驱，才能让这列火车驶向远方⋯⋯那我们是否也可以把事业和家庭比做两条轨道呢？
事业轨道需要建设，家庭轨道更需要建设。
正是由于家庭轨道建设不坚实，才出现家庭不和谐、情感危机、离婚、第三者、家庭暴力、亲人反目
成仇、孩子的叛逆、抑郁、自闭、下班不愿回家、过年不想回家等等，这些问题的凸显，让原本竞争
激烈、压力过大的现代人再去承受如上所述的痛苦，让父母心疼，让自己心痛⋯⋯    笔者希望《家商
》的问世，能让这些人从中走出来，在提高家商能力的同时，补上人生重要的一课。
    通过《家商》这本书，可以帮你了解与父母之间的关系：让我们重新认识与父母该是一个怎样的关
系。
与爱人之间的关系：怎样从爱情到亲情，再从亲情到爱情的关系转变。
与孩子之间的关系：如何建立与孩子的良师益友关系⋯⋯    当《家商》这本书还在整理的过程中，我
与身边的朋友交流时，他们肯定我以下两点：家商的概念新而且独特；书中解决问题的方法直接并且
管用。
    在家商智慧课堂上，常能看到夫妻一起来学习的，他们的身份既是企业的老板，也是家中的丈夫、
妻子。
无论你现在是否结婚，还是离异单身，或正在自己编织的家庭痛苦的网中苦苦挣扎⋯⋯《家商》这本
书，或许能找到你要的答案——快乐！
温暖！
爱情！
亲情！
舒服！
满足！
还有白头偕老⋯⋯    《家商》这本书的问世，凝聚着我家人的幸福与智慧，他们不仅在精神上支持我
，还是我幸福家庭的最好“素材”。
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婆婆是长辈也是我的朋友，丈夫我把他称为“镇宅之宝”，女儿与我志同道合。
家商，我们是第一个受益家庭！
    本书采用了大量的故事，大部分都是真人真事，在这些故事里，能找到你的影子，也许你正处在其
中，但又不敢说出来，还被这痛苦纠结着⋯⋯看看这故事中的他(她)是如何解决和你同样的问题的，
对你或许有帮助！
    当我站在演讲台上，传播家商，传播家商智慧，传播家商文化的时候，受众者渴望的眼神，重新燃
起的对美好生活的激情，让我清楚地知道：这是他们想要的。
他们需要家商的知识，家商的方法，家商的结果。
    也许有人会问：家庭怎么过日子还需要学吗？
父母以及爷爷奶奶辈儿的，没学不也过得好好的吗？
你怎么知道他们没学？
你怎么又知道他们没有老师？
也许那时的老师和校长是一个人担当——婆婆。
    随着时代的发展、社会的进步，过去“打到的媳妇揉到的面”的家教模式已不适应现在的社会，过
去是有一个理由就可以白头偕老，而现如今想要放弃不需理由。
但人人都在为自己怎么才能过得好，满世界地去找答案。
    幸福家庭经营模式新突围：是告诉大家过去模式与现代模式两种交替与取代。
    笔者以为用经营企业的方式经营家庭：企业=家庭；员工=夫妻、子女、父母；利润=幸福。
企业需用心经营方能获利，家庭也需用心经营才能幸福。
这是亘古不变的真理！
如果说过去是婆婆的美好时代，那现在就该是媳妇的美好时代到来了，那现代人有没有这金刚钻来主
宰这美好的时代呢？
    现代社会的家庭模式主要有四种：夫妻都忙型；夫妻不忙型；夫忙妻闲型；妻忙夫闲型。
    无论哪种类型的家庭，他们都希望自己的家过好，把上有老下有小的关系处理好，还得让自己好过
，其实挺难的。
在车奴、房奴，还有同城夫妻等这些新情况的背后，我们内心又承受着多少不为人知的秘密？
    你回家时妻子还给你笑脸吗？
你往家交钱时妻子是欢喜，还是无所谓？
    你对这个家有长远的打算吗？
家人是围着你转，还是渐渐疏远？
是谁掉队了？
    你相信自己能让家庭幸福吗？
你敢于挑战自己吗？
你们夫妻都做过哪些尝试？
    我们把家当做心灵的港湾还是战场？
有时为赢一场架，却输了一个家。
每个人或许都会遇到这样的事情，处理得好那就是生活，处理不得当那就是问题，这就是在考验我们
的能力智慧。
    如果说我们能活到100岁，共计有36500天。
看看自己现在的年龄，算算还剩多少天？
扣除你的睡觉时间、上班时间等，留给和家人相处的时间还剩多少天？
    据有关报道，在美国，对孩子们有这样一次调查：你最大的愿望是什么？
多数孩子这样答道：“与爸爸妈妈在一起！
一起玩儿、一起吃饭、一起看我的运动会⋯⋯”    说到家商能给我们带来什么？
当你还是一个孩子的时候，我相信你不会拒绝幸福；当你已是父母的时候，你不会亲手扼杀孩子的幸
福，是这样吧！
    在我心中有这样一个真实的故事让我无法忘怀。
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那是2010年10月，我随中国实友会来到北京太阳村，这是一个服刑人员的孩子们生活的地方，有人称
它为孤儿院。
当我们走进太阳村的时候，在了解他们的背景之后，让我感到震惊！
在我们的生活中竟然还有这样一个群体：家庭——大多因误会产生矛盾，因矛盾导致家庭暴力，因不
堪家庭暴力走向犯罪，造成家破人亡。
这种家庭的孩子们，他们是无辜的，可为什么偏偏让孩子们来承受最后的结果？
孤儿不是他们专属的标签，后果也不是他们父母想要的，可到哪儿去买这后悔药呢？
    我在想这群孩子们的未来，他们心灵上的缺失该如何弥补？
我的内心有一个声音在呐喊——让我们的孩子幸福，这才是我们生命的意义！
    至于写这本书的目的，是我想让读者、朋友们来回答我们每天面临的家庭问题吧。
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内容概要

何为家商？
家，是男人的于国、女人的世界、儿童的乐园；商，是能力、是智慧。
家商是提升经营幸福家庭的能力！
我们是否具备家商？
我们还欠缺多少家商？
我们因不了解家商也许会失去自己的家庭幸福？
还有因为家商或许挽救了一些人濒临破碎的家庭？
我们思考过这些问题没有？

男人送给女人最好的礼物：
这本由王一然著的《家商(像经营企业一样经营家庭)》或许能帮助你把太太打造成一位孝敬公公婆婆
，忠于自己，慈爱孩子，温柔贤惠的女人。

 女人向男人表达爱意最好的方式：
这本《家商(像经营企业一样经营家庭)》或许能帮助你把先生打造成一位孝敬岳父岳母，眷爱自己，
慈爱孩子，可靠体贴的男人。
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作者简介

王一然 北京一然和谐文化发展有限公司创办人从事“家商”的教育培训工作。

她，曾经是科班评剧演员，曾经是国家机关干部，曾经是上百人团队的管理者，《时尚新娘》专家团
特约情感专家，进入21世纪，在学习电脑、意大利语之外又拿到了高级营养师资格证书。

这些丰富的阅历都离不开丈夫、孩子和家人的支持。
在人生众多的角色当中，她最喜欢、最满意的角色就是为人妻、为人母。
她拥有一个令人羡慕、向往的家庭，她的家庭和谐、幸福、美满。
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章节摘录

家，是男人的王国、女人的世界、儿童的乐园；商，是能力，是智慧。
家商是提升经营幸福家庭的能力。
它包括：婚商、智商、情商、健商、财商等，它并非独立存在，而是一种综合能力。
    一、家是什么？
    有房子并不等于有家。
有家并不是指拥有房子。
    在美国洛杉矶，有一个醉汉躺在街头，警察把他扶起来，一看是当地的一名富翁。
当警察说要送他回家时，富翁说：“家？
我没有家。
”警察指着不远处的别墅问：“那是什么？
”富翁说：“那是我的房子。
”    1983年，发生在卢旺达的一个真实的故事，也许能给家做一个贴切的注解。
卢旺达内战期间，有一个叫热拉尔的人，37岁，他一家有40口人，父亲，兄弟，姐妹，妻儿几乎全部
离散丧生。
最后，绝望的热拉尔打听到5岁的小女儿还活着，于是辗转数地，冒着生命的危险找到了自己的亲生
骨肉，他悲喜交加，将女儿紧紧地搂在怀里，第一句话就是：“我又有家了。
”可见，有房子并不等于有家。
有家并不是指拥有房子。
    其实，家是一份重担，家是一份责任；是彼此真诚相待，更是能够白头偕老的漫漫旅程的终点站。
家是我们的人生驿站。
在某种前提下，它更是一条逼你拼命挣钱的鞭子，让你为它拉车、犁地；家还像一件风雨衣，只有在
狂风暴雨中才能更体现它的价值。
    家其实是一个充满亲情的地方。
无论你在天涯，还是在海角，一想到家，就会有一种亲情感回荡在心头。
每当夜幕降临，在外奔波一天的人们，肩负着事业的重压，拖着疲惫的身躯迈进家门，第一个最需要
的感觉就是要看见家里那盏灯，见到那属于自己的灯光。
无论是昏暗的油灯，飘忽的蜡烛，还是那明亮的电灯，都能给人一种安全、愉快、温馨的感觉。
望着家人亲切的笑脸，闻着扑鼻的饭菜香味，或者许多人认为这才是人生最美好的，这也是你最想要
的幸福家庭。
    家也像一副磨盘。
两片粗糙的圆片石叠放在一起，下面一片固定不动，由驴拉着上面的一片一圈又一圈转动，这就是磨
。
每个人都有自己的个性，成家后如同两片磨盘叠放在一起，不论你愿不愿意，时光推着你们转那转，
磨啊磨，周而复始。
磨，磨没了个人在家中绝对的个性；磨圆了夫妻双方的棱角；磨光滑了岁月留下的沟沟坎坎；磨就了
家的百年和好、白头偕老。
    二、你有几个家    家是每个人一生中撇不开的情怀。
有句俗语讲得很好：满桌佳肴，你得有好牙；腰缠万贯，你得有命花；赏一路风光，你得走得动；捡
一座金山，你得能够拿；千里纵横，你得有个家；万众首领，你得有个妈。
可见，家对我们每个人来说是多么重要。
    在课堂上，我往往会以这样的问题与学员互动：    ——有家的请举手。
    ——啊？
还有没举手的？
    ——有一个家的举手我看看？
    ——有两个家的？
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    ——有三个家的看有没有敢举的？
    ——不敢举了是不是？
想哪去了⋯⋯    过去我们或许从来没有思考过这个问题。
    人这一生要有三个家：    父母的家、自己的家、子女的家。
    当我们呱呱落地的时候，是父母亲将我们带到这个世界上，是家选择了我们。
常常是母亲将我们搂在怀里，我们吸吮着母亲的乳汁，在父母爱的呵护下一天天长大。
这就是父母的家！
我们在这个家里获得生命，我们在这个家里学习成长，在这个家里，我们从父母那里“索取”父母的
爱，在父母的关怀下感受到亲人的温暖。
    这个家无需我承担家庭责任，我们是这个家的重要组成部分，父母是这个家的主宰者。
在这个家里，我们没有选择的权利，我们不能选择自己的父母，但我们可以带给这个家庭更多的快乐
。
    与现在的孩子相比，那个时候的我们懂得少，只记得要听话、好好学习。
其他的尊重、感恩、珍惜等懵懂不知。
除了学校学到的有限文化知识以外，社会知识知之甚少。
    随着年龄的增长，我们慢慢长大了，到了恋爱结婚，成家立业的阶段，这个时候的家是自己的家。
我们要承担这个家的所有责任，我们成了这个家的主宰者。
这个家我们有选择权，我们可以选择与谁结婚，选择组建什么样的家庭，我们可以让这个家充满幸福
和快乐，也无法阻止这个家充满痛苦和忧虑。
    然后，我们慢慢地变老，到了晚年，子女长大成人，他们也慢慢拥有了自己的家庭。
这个时期的我们已没有孩提时被父母娇宠那样优越(想的少)；也没有这个家没你不行的那种气势(做的
多)；剩下的就是，你的回忆是那样的遥远，还有你的生活方式和儿女们有时出现不协调的音符(除了
想的多，其他的也做不了了)。
这就是子女的家。
    父母的家，自己的家，子女的家，这就成了我们的一生。
P3-7
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编辑推荐

家庭就像企业，家商就是让家幸福的能力。
    企业需用心经营方能获利；家庭需用心经营才能幸福。
我们很多人知道怎么经营企业，但有些人不知道如何经营家庭。
    这本由王一然著的《家商(像经营企业一样经营家庭)》向您诠释影响我们幸福和快乐的家庭公式。
当我们懂得运用家庭公式的时候，我们或许就够能收获最大的利润。
家庭幸福，事业成功。
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